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Dvyliktokai jau skaiciuoja paskutines dienas iki brandos eg-
zaminy pradZios. Liko paskutiné proga pasikartoti, kas uzsi-
mirSo, ar iSmokti, kas nebuvo iki galo suprasta. Simtadienio
Svente vyriausiems gimnazistams surenge vienuoliktokai
pasirdpino, jog ore tvyranti jtampa nors dienai iSgaruoty, o
teigiamos emaocijos gerai nuteikty likusioms akimirkoms mo-
kykloje.

Amizinas klausimas ,Kuo bisi uzauges?“ kankindavo ir kankina
ne vieng abiturientg, tad Sventés organizatoriai nutaré pagelbé-
ti dvyliktokams isSsirinkti ,,teisingg‘ profesijg ir surasti mégsta-
ma darbg, kurjsitlé Neuzdaroji Neakciné Ne bendrove ,Svajo-
nés link”. | Sig jstaiga kreipési ,,darbdaviai“ieSkodami sau Sau-
niy pagalbininky. O kad visiems bty aiskiau, NNN ,Svajonés
link“ laukiamajame buwo rodomi trumpi filmukai apie profesi-
jas. Dvyliktokai potendaliems savo darbdaviams turéjo parodyti
sawo sugebéjimus: pakeisti dviradio padangg, sitti, Sokti, piesti,
statyti, stebinti sawvo Ziniomis, aktoriniu meistriskumu,
,istobulintais’ kdnais bei gyviny pamégdziojimo subtilybé mis,
asistuoti ,pasaulinio lygio* Zvaigidéms ar da pat sutvarstyti
suZzeistuosius. Profesionaliai jvykde visas paskirtas uZduotis,
abiturientai iS NNN ,Svajonés link” gavo darbuotojy pazyméji-
mus, jrodandius ,,auks Giausig kvalifikacijg“.

Smagia Svente vainikavo dainos. Linksmybés tesési iki parydy.

Anonimas: ,Vienuoliktokai suren-
gé jsiminting Simtadienj:). TEMA
super :). Labai patiko tos pédutés
virs masy klasés dury. Be to, as
jaudinausi dél Simtadienio taip
patkaip irjus!!! Laikiau kumsdus
uz jus.Irviskg padarét tikrai mo-
derniai, linksmai ir Siltai :).“

Ligita: ,Esu pilna visokiausiy
jspudZiy, visi net nesutelpa gal-
vojl Buvo labai linksma, tiek
vakare, tiek iSvykus Svest!!! DAR
KARTA DEKOJU UZ NUOSTABIA
SVENTE VIENUOLIKTOKAMS*“.

Gintaré: ,lLabai patiko Simtadie-
nis, toks linksmas, buwo daug
juoko :)) Labai adit 11-okams :)“

Anonimas: ,Simtadienis buvo
osum! Tiek pimoiji, tiek antroji
Sventés dalis buvo nuostabi :)
Labai adit 11-okams uZ grazy ir
sklandy renginj, jis tiki SAU-
NUOUAI.“

Raminta: ,Norédau labai padé-
koti vienuoliktokams uz tikrai
labai jdomy ir Sauny renginj, jo
tema. Jspldziai kuo puikiausi!“
Monika: ,Sventé buvo nuostabi.
Mane nustebino \ienuoliktoky
kdrybiskumas ir artistiSkumas.
Saunuoliai :)“

(kalba netaisyta)

SKAITYK SKAMBUT] IR GIMNAZIJOS SVETAINEJE: KAMAJUGIMNAZIJA.LT !
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OLIMPIADU, VARZYBU, KONKURSU PRIZININKAI 2014-2015
Eil. Mokinio.vardas, pavardé, Pasiekimai = Dalykas Mokytojas
Nr. klasé ar komanda SOKRATO
1 Keturakiai”’ | vieta E i Kapitoné —
. ,,Keturakiai vie ,,Europrotai I, lagiene PAMOKYMAS
2. Pradinuky komanda | vieta Rajoninis sweikatiados konkursas Z. Viliené
3. Pradinuky komanda Il vieta Rajoninés kvadrato varzybos R. Zoviené
4, 5-6 ki. Il vieta Rajoninés kvadrato varzybos R. Merkiené
5. Drasus stiprus vikris Il vieta R.Zoviené
6. | vieta Kaimo krepsinis 3x3 N. Jukna
7. Temidé m Istorija A. Vadeikiené
8. Merginy tinklinio | vieta Rajoninés tinklinio varzybos
komanda
9. Bemiuky tinklinio S5, (i Ra jonines tinklinio varzybos R. Merkiené
komanda
10. Drasus stipris vikris Il vieta
5 klasé
11. Brigita Sokaité | vieta Rajoniné lietuviyk. olimpiada N. Marke\vidiené
6 klasé
12. Beneta Grizaité ITkonkursas “Bebras” o Karty pas Sokraty atskubéjo
IT konkursas “Bebras” V. Pavilonis susijaudines mokinys ir pareiske,
— - — — kad turjs jam naujieny apie gera
13. Rimanté Micelyte RaJonln? .ge.ograﬁjos ?Ilmplada J. Zaveckieng filosofo bidiulj. Sokratas liepé
Respubllkml.s ,,Matmintinio“ finalas, A Uldinskas mokiniui nusiraminti, neskubéti
4-6 kl. grupé pasakoti, kol neatsakys j tris
7 klasé mokytojo klausimus.
14. Darius MiliGinas | vieta IT konkursas “Bebras” Pi rr_niausia Sokranv_dQWino,
15. Aras Jukna Il vieta IT konkursas “Bebras” V.Pa\ilonis ar mokinys y@ absollu?al tikras
» . dél to, kad jo pasakojimas re-
ITkonkursas “Bebras miasi faktais, o ne iSmone. Mo-
16. Austéja Kiliuté | vieta Rajoniné geografijos olimpiada J. Zaveckiené kinys susimasté ir pasaké, kad
| vieta Rajoniné lietuviyk. olimpiada Z.Sivickiené pats jis to nematé, apie kg ketina
8 klasé pasakoti, bet yra girdéjes is kity.
Matematikos ir gamtos — Supranti, kad nesi tikras,
| vieta . R. Paliokiené jog tai tiesa, tada uZzduosiu kitg
mokslinis konkursas - :
17. Tautvydas Jasitinas klausima, —tesé Sokratas, —ar ta
| vieta Rajoniné fizikos olimpiada J.BeleiSiené naujiena, kuria man nori pranes-
m Rajoniné matematikos olimpiada A.Uldinskas ti apie mano bidulj, yra gera ar
Il vieta Rajoniné fizikos olimpiada J. Beleiiene bloga? Ar ji skatins mane apie jj
| vieta Raionin N ik limpiad galvoti geriau, ar prasdéau?
18. S.Macijauskaité e aJon|n<.e ma €ma ?S(.“.mf'a a AUldinsk Mokinys Sjsyk tvirdau atsa-
| vieta Respublikinis ,fIYIatmlnt.lnlo finalas, .Uldinskas ké, kad jo %inia tikrai néra gera.
7-12 kl. mergaidiy grupé — Taigi, tu man nori papasa-
9 klasé koti, kas skatina galvoti apie kitg
Il vieta Rajoniné chemijos olimpiada R.Paliokiené Zmogy blogiau, nors nesi tikras,
: Rajoniné matematikos olimpiada kad tai tiesa, o ne iSmoné? —
Il ieta (5-9) perklausé Sokratas ir uzdavé dar
19. Vaidas Macijauskas . Rajoniné matematikos olimpiada ) vieng klausima:
Il ieta (9-12) A.Uldinskas — Ar a$ asmenikai turésiu
. Respublikinis ,,Matmintinio” finalas, kokios nors naudos i$ naujienos,
Il vieta 7-12 K. bemiuky grupé kurig tu nori papasakoti? Gal tai
10 klase perspéjimas apie galimg grésme,
kurios galéGauisvengti?
20. Arnas Zoluba | vieta IT konkursas “Bebras” V.Pa\ilonis g. . & .
- Mokinys vél trumpam susi-
11 klase . masté iratsake:
21. Marius Mickevidius Il vieta Stangos stimimas N_Jukna — Tiesg pasakius, ne.
22. Evaldas Steputaitis m Stangos stimimas ’ Tada Sokratas guzteléjo pe-
23. Paulius Vagtakas | vieta Rajoniné matematikos olimpiada A.Uldinskas Ciais ir pasake:
12 klasé — Jei tu nor perduoti man
. Rajoniné lietuviy kalbos ir literatdros w Z|.n|a, kuri galput nera .telsmga.,
Il vieta olimpiada A.Stockuviené néra gera, néra naudinga, tai
24, Deividas Skavicius . Respublikinis Lietuvos mokiniyistori- . kam m.an Foklos inios  reikia.
Il vieta . L R.Narvydiené Geriau jau nieko nesakyk.
jos olimpiados finalas
m Rajoniné dailés olimpiada D.Baltakyté
25. Romualdas Stukas m Rajoniné matematikos olimpiada A.Uldinskas
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ANTANUI STRAZDUI — 255

Kovo 9-t3 dieng mokykloje buvo minimas poeto ir kunigo Anta-
no Strazdo 255-yjy gimimo metiniy jubiliejus. Sia proga \isi
gimnazijos mokiniai neSini paukStukais rankose (o popieriniy
strazdeliy pagaminta net 255!) susirinko prie Antanui Strazdui
skirto paminklo miestelio aikitéje. Sventés metu gimnazistai,
pagerbdami ir prisimindami Sig asmenybe, uzdegé Zvakutes,
sudainavo lietuviy liaudies daing ,Oi tu, strazde, strazdeli”, o
aplink paminklg biriais ,nutlpé“ gausybé paukstuky. Reginys
iSties buvo jspadingas. Tuo pat metu aplankytas ir poeto kapas
Kamajy kapinése.

JAUNIEJI SAULIAI MUSU MOKYKLOJE

Mokytoja Jolanta Zaveckiené, vadové:

,Jaunyjy Sauliy barelis susiklré 2014 m. sausj. Jame dabar 17 nariy.
Birelio veikla labai jvairi. Dalyvaujame kariniuose mokymuose, Svendy
minéjimuose, vykstame j ekskursijas, susitinkame su Zymiais Zmonémis,
sportuojame. Siy mety kovo mén. misy gimnazijoje vyko rajono jaunujy
Sauliysaskrydis, j kurj buvo atvyke Sauliukai i$ Obeliy, Pandélio, Juodupés
ir Rokikio. Sauliai rungési jvairiose varzybose: §audymo, smiginio, baudy
metimo. DZiugu, kad j jaunyjy Sauliy veiklg jsitraukia vis daugiau moki-
niy“.

Karolis, jaunasis saulys:

,,Dalyvauju weikloje daugiau nei metus. Patinka. Labiausiai, manau, kursai
pakopoms gauti. Jy metu mes esame supaZzindinami su ginklais, mus
moko juos surinkti, iSrinkti, uZtaisyti ir kt. Man asmeniskai vienas i$ sma-
giausiy mokomuyjy dalyky — tai karo topografija (mokslas, s mulkiai nuro-
dantis Zemés pavirsiy geometriniame santykyje). Mus moko nustatyti
koordinates, azimutus, orientuotis bendros ir spec. paskirties zeméla-
piuose”.

Zemyna, jaunoji Saulé:

,Man dar tik 12 mety. |stoti j Sauliy sgjungos gretas mane paskatino
brolis Laimonas —jis jau kurjlaikg savanoriauja“.

Aurelija, jaungji Saulé :
,,Kaip sugalvojau tapti Saule? Pirmiausia tai mane patrauké Sauliy uni-
formos, po to labiau pasidomeéjus pariipo jsitrauktiir j pacig veiklg. O kas
patinka? Viskas: visi mokymai, stovyklos, ekskursijos, visos veiklos. Galé-
¢iau knygg parasyti...”

Jaunieji sSauliai — Lietuvos Sauliy sqgjungos nariai nuo 11-18 mety. Jie
susipaZjsta su Lietuvos sauliy sqjungos veikla ir tarnybos Lietuvos ka-
riuomenéje ypatumais, dalyvauja valstybés Sventése, miesto renginiuo-
se, stovyklose, projektuose.

GIMNAZIJOS PIRMUNAI

Meda Braukylaité
Goda Vitkovskyté
Kipras Braukyla
Sibilé Jakubonyté
Milgeidé AlSauskaité
Brigita Sokaité
Rimanté Micelyté
Edvinas Mikalaicitinas
Austéja Kiliuté

Akvilé Jakubonyté

Vakaris Krasauskas
Justas Tervydis
Jokiibas Smalstys
Agné Venslovaite
Nerilé Rudokaité

eTWINNING. 3-4 klasiy mokiniai kartu su angly k. mokytoja Renata And-
riiniene dalyvauja eTwinning projekte ,leaflet the school". | Sj projekta
yra jsijungusios ir kitos Salys: Pranclzja, Rumunija, Turkija ir Slovakija.
Misy mokiniai jau spéjo susipazinti su mokyklomis Turkijoje, Lenkijoje ir
Rumunijoje bei pristatyti savo mokyklgir Kamajy miestelj kitoms projekte
dalyvaujandoms Salims. MaZieji noriai rinko informadja apie savo gimna-
zijgirKamajus. Projektas tesis iki birZelio ménesio.

RESPUBLIKINE ISTORIJOS OLIMPIADA. LEU Il rimuose balandZio 24-
25 dienomis lankési daugiau nei septyniasdesimt geriausiy Lietuvos moki-
niy bei dar tiek pat mokytojy, atvykusiy palaikyti kowotojy dél geriausiojo
vardo. Penktadienj visi mokiniai turéjo atlikti pirmojo etapo uZduotis,
véliau jy lauké smagi i§vyka j Gen. J. Zemaido karo akademija, o vakare
jaunieji istorikai galéjo iSbandyti savo jégas SmaikS&ame protmisyje.
Aistros viré ne tik olimpiados betir proty kovos metu. Kiekviena komanda
noréjo tapti gerausia, kiekvienas dalyvis sieké parodyti savo Zinias. Kitg
dieng tik dvidesimt vienas geriausias mokinys pateko j Il etapg, kuriame
teko atskleisti savo originaluma rasant esé. Misy mokyklos gimnazistas

Sandra Macijauskaité

Deividas Skavicius j finalg pateko bldamas $e3toje \vietoje, aplenkes 70
dalyviy. Jtampa augo iki pat vakaro, tadiau, kad laikas neprailgty, kol bus
vertinami darbai, mokytojai ir mokiniai buvo pakviesti j kelione po Medi-
ninkus. Vakare kiekvienam |l etapo dalyviui Sirdelé spurdéjo norintisgirsti
savajj vardg cempionySesetuke. Deivido esé vertintojy komisija jvertino
trediaja vieta (jo ,ZodZio Ateities Lietuvai“ iSvada buvo perskaityta kaip
vienas ,deimanciuky”) ir ll-ojo laipsnio diplomu. Taip pat buvo apdova-
nota irolimpiadai ruosSusi mokytoja bei klasés auklétoja Regina Narvydie-
né. Savaitgalis buvo kupinas naujy jsptudziy bei padygeriausiy emodjy.

T 7
= — 3
Gabija Pajedaité
Irma Grigonyté

Deividas Skavicius 4g

Indré Gaizitté
Agné Lisauskaité

* Juzinty klasé
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Kovo 19-27 dienomis nuostabiajame Sidlijos mieste — Palerme vyko BalandZio 18-25 dienomis Cekijoje vyko jaunimo mainai ,One of us II".
jaunimo mainai ,Future for the gender Equality". Labai dZiaugiuosi, kad Mainuose dalyvavo jaunimo grupelés i§ Cekijos, Lenkijos, Ispanijos,
man kliuvo puiki proga pamatyti kitokig kultlirg ir susipaZinti su jairiais Italijos bei Lietuvos. Programa buvo iSties gera, uzsiémimus keité laisva-
Zmonémis. Su jaunimu i$ kity Saliy diskutavome apie lyciy lygybe. Turé- laikis iratvirkScai. Diskutavome apie rasizmg, homofobijg,islamofobijg ir
jome sukurti video, prezentacijg, sodalinj puslapj mainy tema.Ragavome ksenofobijg. Spéjau pamatyti VarSuva, nuostabigjg Praha, jauky ir
italisky picy, ledy, kurie buvo jdéti j bandele, bei firminio deserto — kano- jspudingg Velke Mezirid miestelj. Daug patyriau, daug suzinojau, susipa-
liy (vafliniai vamzdeliai su saldZiu rikotos slrio jdaru). Per Sig kelione Zinau su nuostabiais Zmonémis, su kurais leidome nepamirstamus
spéjome pamatyti garsiuosius miestus Milang, Verong, daug jspldingy vakarus! Buwo labai gaila atsisweikinti ir viskg palikti... Atsiradus galimy-

architektiriniy paminkly. DZiugino tai, kad vietiniai gyventojai buvolabai bei rekomenduoju visiems pasinaudoti mainy programomis — tai
draugiski ir mums padédavo jvairiose situacjose. Kelioné paliko daug nepamirStama...
jsimintiny akimirkyirjspadziy. (Vidmanté Balaisyté, 3ag kl.) (Ligita Andriiinaite, 3ag kl.)

INTERVIU

Yra misy mokykloje vieta, apie kurig svajojama per pamokas, j ja
bégama dideliu greidu, nulékus varvinamos seilés, po to kam$o-
ma ,Ziurkéniskai“ j Zandus ir... sulaukiama visisSkos palaimos, kai
,kins ima stingti, dvasia jau susnldus” (Gia labai pritinka
V.Kudirkos eilés)...Taigi, ta stebuklinga vieta, kaip jau numanote,
yra VALGYKLA, be kurios mokykla bity ne mokykla, o mokinuky
gyvenimas bty tusdas kaip tilo vyresnioko kupriné... Tad jkvépti
smalsumo pakalbinome Sios maitinimo jstaigos vedéjg ROMA K.

Kiek mety dirbate sj darbg?

Apie 22 metus.

Kaip pasikeité meniu per visus darbo metus?

Labai pasikeité. PrieS 20 mety valgiarastyje dominuodavo skryliai,
maltinukas, aukstaidy blynai, o dabar —kepsniai!

MES TIKRAI MYLIM LIETUVA! Koks patiekalas labiausiai mégstamas, o koks nemégstamas

TurbGt néra ¥mogaus, gyvenando Lietuvoje, kuris neZinoty, kokia proga | @rnepopuliarus?

yra Svendiama Kovo 11—oji. Taip, tai Lietuvos nepriklausomybés atklr mo Labiausiai mégstamas vistienos kepsnys, 0 nemégstamiausi Zuvies
diena! Siais metais ji buvo ypatinga, nes suéjo lygiai dvide$imt penkeri patiekalai.

metai, kai esame laisvi. Masy mokykla, kaip ir kasmet, minéjo $ig ypatingg | Ardaug norinCiy pavalgyti? Kiek maisto gaminate?

$vente. Pirmiausia buvo apdovanoti gabiausi misy mokyklos moksleiviai, | "€rdienapagaminame apie 250-300 pordijy.

0 po to visi gimnazistai ir mokytojai su balionais rankose iéskubéjo j laukg | ‘Ar daug mokiniy yra iSrankds (vegetarai ar kt..)?

$okti flashmob‘o pagal M. Mikutavidaus daing ,AS$ tikrai myliu Lietuva“. Kuo tolyn, tuo vaikai labiauis rankesni.

Taip s magiai, su dainomis ir Sokiais, mes paminéjome Sig Svente. Acid. Linkime ir toliau mus skaniai maitinti.

KA IR KAIP ZAIDZIAME? (Pasakoja bibliotekininké Jolanta) Vie$édami Estijos mokyklose, atkreipeme
démesj, kad laisw nuo pamoky metu mokiniai itin mégsta Zaisti ,Scrabble”. Tai ZodZiy zaidimas, kurio
metu reikia sudélioti besikryZiuojan&us ZodZius Zaidimo lentoje kryZiaZzodZzio forma, naudojant raidZiy
plyteles, ant kuriy nurodytas skirtingas tasky skaiGius. Du Zaidimo ,Scrabble” komplektai nuo sausio
ménesio yra irmisy gimnazijos bibliotekoje. Zaidima pimi pradéjo Zaisti tredokaiirketvirtokai. Pradzioje
buwo nelengva. Kuo toliau, tuo geriau sekési. Siuo metu aktyviausi 7aidéjai — vaikinai, ypa ¢ vienuoliktokai
ir dwliktokai. Pastariesiems tai puiki priemoné rasybos jglidZziams ir mastymui tobulinti. Juk artéja bran-
dos egzaminai! Smagu, kad Zaidimas daugelj atitrauké nuo kompiuterio ir paskatino pava rtyti ,Dabartinés
lietuviy kalbos Zodyng“. ISkilus gincui, artoks Zodis yra, jame mokiniai pasitikslina ZodZio reikS me, asyba.
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SIS TAS APIE ISBANDYMUS ZARGONO DZIUNGLESE
PamaZu artéjant dideliems misy gyve- kelias valandas per savaite laisvam laikui. Zargonas - pranciizy kalbos Zodis, reiskiantis iskrai-
nimo iSbandymams - egzaminams suklus- Nesimokyk visko atmintinai, geriau stenkis pyta kalba. Tai labai netaisyklinga, kartais ty ia iSkrai-
kite ir pagalvokite, j kg svarbiausia atkreipti atsiminti svarbiausig informadijg, naudokis pyta, vulgari kalba. Ji dazniausiai vartojama vidutinio
démesj, ka pakeisti savo gyvensenoje, kad glaustais konspektais, pasidaryk svarbiau- mokyklipio amiigus mokin@.q ar kury spcialinil{
galétuméte sulaukti gerausiy rezultaty! siy terminy korteles ir pasikabink jas tau sluoksniy, tam tkry profesijy atstovy. Psichology

nuomone, Zargonas kai kuriems Zmonéms padedas
iveikti nevisaveriSkumo kompleksa. Kai kurios zmo-
niy grupés tarpusavyje vartoja Zargona, kad jy ben-
dravimo nesuprasty aplinkiniai.

Zargono zodynas nuolat kinta. Pavyzdziui, bidingas
moksleiviams pasakymas —,bégti i§ pamoky’. Septin-
tajame deSimtmetyje dazniausiai taip moksleiviy ir

Egzaminai — neiSvengiama dazno jau- matomoje vietoje. Kiekvienas mokosi skir-
nuolio gywvenimo dalis. Vieniems mintis tingai —pagalvok, kada tau geriausiai sekasi
apie artéjandius egzaminus tesukelia nedi- susikaupti: kai mokaisi vienas arsu draugu;
delj nemalonumo jausma, kitiems —siejasi ryte, dieng ar velai vakare;ilgai sedédamas
su labai dideliu stresu, baime, neiSpildytais prie vieno dalyko arsu trumpomis pertra u-
|GkesdCais. Egzaminai gali sukelti stresg dél komis. Atmink, jog tavo gyvenimas ne tik

to, kad zinome, kuo rizikuojame. Asmuo egzaminai. Gywenimo sékme lemia ne buvo sakoma. Astuntojo deSimtmegio pradzioje atsi-
gali justi didelius IGkesdus iS Seimos, mo- pazymiai mokykloje... Nuviliantys rezultatai rado zargoniSkas pasakymas ,muilintis i§ pamoky’,
kyklos. Asmuo gali baimintis dél to, kad — dar ne pasaulio pabaiga, net jei taip da- dedimimecio pabaigoje —,vagarint”, dar po kurio laiko
néra pakankamai geras ar nepakankamai baratrodo. Tu gali pabandyti juos peraiky- —,,valinti, varyt i§ pamoky’.

stengési. Taip pat galima bijoti nu\ilti save, ti, be to, bus dar daug galimybiy parodyti,

bijoti prarasti galimybe jstoti j norima kg sugebi, ir sulaukti sékmeés ateityje. Si Zargonis”kos kalbos pavyzdziai:

spedalybe. Kiekvieno asmens streso nesékmé —taiir Sansas iSmokti pralaiméti. Vakar indénai zasiokino su Ciuvaku laiziakus métant
»slenkstis” yra skirtingas. Kai kurie $jstresg Daugiausiai laiméjimy tenka tiems, kurie (= tévai uztiko su vaikinu besibuciuojant).

isgyvena lengwai, kitiems jis sukelia rimty moka pralaiméti. Taigi sékmés misya bitu- Pas jj kliovas bymeris — su visais pribumbasais (= jis

psichologiniy problemy. Nemiga, dirglu- rientams tvarkantis su stresu ir linkime turi puiky automobili BMW su daugybe privalumy).”
mas, nesugebéjimas susikaupti, beviltis- pasiekti geriausiy rezultaty!

kumas, 7emas saves vertinimas daZnai L o ABLOMAS - apsigavimas, apsikvailinimas. Jei jums
isveda jautrius imones i psichologings O PaPaigoje - keletas atsipalaidavimo | | gainai daro ablomus, galitir susibiesinti.
pusiausvyros ir tai paprastai atsiliepia tiek pratimy :) ARDYTIS - i8sidirbinéti, nenusty gti vietoje. Mokytojy

mégstamas Zodis, vartojamas ne tik mokiniy elgesiui,
bet ir savo profesijos ypatumams apibddinti. (,Daug
kam atrodo, kad mano gyvenimo tikslas ir didZiausia
laimé — ardytis pries jus, beti$ tikryjy as mieliau
eiCiau arbatos iSgert".)

ju rezultatams, tiek savijautai ir elgesiui. v* UZmerkakis, kvépuok létai irgiliai.

Organizuotumas, susidarytas tvarkarastis, Mintimis aptik kiine tas vietas, kurios jsi-
miegas ir sveika mityba, atsipalaidavimas tempusios ir pasistenk atsipalaiduoti tas
padés jums koreguoti stresy. Planuodamas vietas: jsivaizduok, kad jtampa tose vietose

savo. mokYmosi Ia.ikq, nu.sis_tatyk aiskius mazéja. ATSIJUNGTI - 1. pavartojus alkoholio ar narkofiniy
priofitetus ir stenkis suderinti savo moky- v Atpalaiduok kiekvieng kino vietg nuo medziagy prarasti ry$j su pasauliu; 2. taéiau atsijungt
mosi laika su kitais svarbiais dalykais — pédyiki galvos. galima ir, pvz., klausantis muzikos.

maitinimusi, miegu, namy ruosos darbaisir Susitelkdamas j kiekvieng kiino vieta, gal- | | BAIKA - ironi$kai vartojamas Zodziy pokstas, juokelis
kitais jsipareigojimais. Labai svarbu maitin- vok apie $iluma, sunkuma ir tos \vietos sinonimas.

tis visaverGu maistu, kad nesirgtume ir atsipalaidavima. BANGIAS - naujas, staiga iSpopuliaréjes visy jauny
bitume sweiki. Stenkis valgyti daug vaisiy, v Po 20 min. kelis kartus giliai jkvepk ir Zmoniy, neSiojanciy apsmukusias kelnes, jvardiimas.
darzoviy, rieSuty, kartais leiski sau pasma- pasirgzyk. (Forsas sako: “E, bangias eina, rek sudubasint”)
guriauti ir saldumynais. Visada palik bent Parengé Aisté BIESINTI(S) - labai paprastas ir jprastas veiksmaZzo-

dis nervinimui(si) ireikst.

CHEBRANTAS - kompanionas, biciulis. Jaunimo
sugalvotas zodis, dabar daugiausia vartojamas suau-
qusiyjy, siekian€iy neatsilikt nuo savo atzaly. Taciau
patys paaugliai §j Zod] vartoja nebent ironiskai.
DAEITI - bjaurus prieSdélis da- veiksmazodziui eiti
suteikia visiSkai naujg prasme. ,Man dagjo” reikia ,,
as supratau“. Jei jums niekas nedaeina, tai jus tikras
grybas.

DASUSTI —veiksmazodis, visiskai nes usijes su
od7iu $usti. Paskutiniu metu nebepopuliarus. 7.
daeiti.

DAUZTAS - originalus naujadaras, vartojamas Siek
tiek kvailam ar nesgmone pas akiusiam asmeniui
apibdinti. Atsirado i$ posakiy / sieng atsitrenkes, ant
galvos nukrites, su plyta pridauztas ir pan.
DUBASINTI - musti (dazniausiai — spardyt) kitg,
asmen;.

DZIN - nesvarbu. ,Man dzin“ reiSkia ,man nerdipi, a$
nekreipiu démesio®. Dabar itin ( netir tarp vyresniy
Zmoniy) iSpopuliaréjes Zodelis. Jei jums viskas dzin,
jas tkriausiai dzinbudistas.

DZINBUDIZMAS - mastymas, pasizy mintis abejin-
gumu daugumai, Siuolaikiniy paaugliy manymu,
sureikSminamy dalyku, taip pat nereagavimu | dau-
guma politinio, ekonominio, karjeros pasaulio aspek-
ty, propaguojantis ramuma, gilinimasi | save ir kitus.
Zodzio kilmé aiski.




