KAMAJU ANTANO STRAZDO GIMNAZIJOS LAIKRASTIS, 2019 m. kovas

Viltingai Zvalgomés pavasario. Vel ir vél jtikéje RaZin RoRiu nepaprastu pasikeitimu
ir gamtoje, ir gyvenime.

Gimnazijoje  pavasarinis  Surmulys,  prasidéjes  abiturienty — Simtadieniu
(prisiminimuose ~ vis dar ParyZius, nerealiai skambanti dainos melodija 1ir...
neprilygstamas Sokis), igauna pagreit. IS romantiskosios erdvés vis labiau ir giliau {
raczona[zq [ogls&cyq dvyliReoRai prakalbo apie [iteratﬂrq ir tecﬁno[ogijas (Panas“u ,{ac[

GIMNAZIJOS NAUJIENOS trumpai

» Mokykloje Siemet jsikiires Veikliy tévy klubas subiiré aktyviausius tévus, kurie dalyvauja
gimnazijos bendruomenés renginiuose, turi daugybe idéju ir jas igyvendina. Klubo ,,steigéja‘
mokytoja V. Steputaitiené.

» Kompiuteriuky paramos fondo organizuojamo projekto ,,Kompiuteriuky ralis‘¢ dalyviais
tape mokytojai Vytautas Pavilonis ir Robertas Afanasjevas balandzio 5 d. dalyvaus paramos
fondo renginyje ir svarbiausia — mokyklai parve§ 16-ai darbo viety skirtus BBC Micro:bit
kompiuteriukus ir jy jranga. Tokios inovatyvios technologijos leis mokiniams isbandyti save
programuojant, pazadins didesnj susidoméjimg dalyku, kiirybiskuma.

» Jaunieji gimnazijos matematikai balandzio pabaigoje iSvyksta j tarptautinj ,,Matmintinio‘
konkursg Estijoje. Linkime jiems kuo geriausios sékmés.

» Gimnazijos dvyliktokams — pirmieji rimti iSbandymai. Jie jau laikeé lietuviy k. ir literatiiros
iskaita bei technologiju egzaming. Tikimés, jog sékminga pradzia jkvéps naujiems startams
mokslo mety pabaigoje.

» 3 ir 6 klasés mokiniai dalyvauja projekte, kurj gimnazijoje vykdo psichologé Zaneta
Tauriené. Jdomu. Naudinga. Smalsu. Taip vaikai galéty apibudinti susitikimus su psichologe.

P ISklausyti ir parodyti kelig j galimus pasirinkimus visada pasiruosSusi psichologé GraZina
Navickiené, kuri su mokiniais ir kitais bendruomenés Zmonémis susitinka ketvirtadieniais.



MOKOMES-1

Sveikiname konkursy, olimpiady

nugalétojus

Rimanté Micelyté, 2g, rajono etninés kulttiros olimpiada, [
vieta (mokyt. R. Glinskiené¢, V. Steputaitiené)

Eimutis Skavicius, 4g — rajono matematikos olimpiada, Il vieta (mokyt. A.

Uldinskas)

Orestas Uldukis, 5 kl. — rajono matematikos olimpiada, tarp kaimo mokykly I vieta.
Karolis Dirda, 5 kl. — rajono matematikos olimpiada, tarp kaimo mokykly II vieta.
Dalyvaus Panevézio krasto matematikos olimpiadoje (mokyt. A. Uldinskas)

Sandra Macijauskaité, 4g — konkurso ,,Matmintinis 2019" respublikinis finalas, |

vieta (mokyt. A. Uldinskas).

Domilé Kirstukaité, 4g — dailés olimpiada, I vieta (mokyt. D. Baltakyt¢)

Vytas Ceponis, 1 kI.

BLe nas Jasir|1<eviéius, 11 klil' G Meda Braukylaite, 5 kl.
aurynas rarpad, 1 «1. JIE Mantas Ceponis, 5 k.
Ugné Macijauskaite, 1 kl. e e
Vanesa Mackute, 1 kl. MOKOSI br y'a, '

. y ’ Paulina Skardyte, 6 kl.
Ma{?rliés gfglf{?tlzk?sl;ll Kl LABAI Justas Tervydis, 8 kl.
Erika Marija Cic,eu 2kl GERAI lean.t.é Mice ly.té’ 28
Kaiimie Sekai, D14, Austeja Kiliute, 3g

Ugrfislljs Tervy diS’ 5 kl’ G ) Sandra Macijauskaite, 4g

\_ | § J

[ Jonas Bagdonavicius, 5 kl. \

- Patarimai kaip MOKYTIS

Visi nori mokéti arba bent jau greiiau iSmokti. Atrodyty, Zinome, kaip to
pasiekti, bet ar tikrai...
tikrai taip elgiamés, kad padétume sau pakelti nelengva mokslo ,,nasta‘‘, kurios,
'. beje, anot liaudies iSminties, ant peciy neSiotis nereikia, ta¢iau juk nesmagu, jei
ant ty paciy peciy esanti miisy Ziniy ,,skrynia‘¢ tustoka... Taigi...

Sisyk siillome perZvelgti keleta patarimy ir pagalvoti, ar

1. Protine veikla kaitaliok su fiziniu aktyvumu ir kitomis veiklomis. Kas 30 minuc¢iy butinai daryk
trijy minuciy pertraukélés (pasizvalgyk, pakvépuok, pasivaiksciok), o kas 2 valandas — 20-30 minuciy

pertrauka (judék fiziSkai).

2. Kai kurie mokymosi Zzinovai teigia: tam, kad jsimintum ilgam, reikalinga penkiy pakartojimy
sistema: iSmokau, pakartojau po valandos, paskui pakartojau po 24 valandy, dar kartg — po savaités, po
vieno ménesio ir po pusés mety. Tada visa iSmokta informacija suguls j ilgalaike atmint;.

3.Zymiai geriau jsiminsi, jei mokysi kitus — isliks net 90 proc. informacijos Ne veltui juk juokaujama:

tol mokiau kitus, kol pats iSmokau.

4. Kai mokaisi, atsiribok nuo visos aplinkos — juk labai svarbu susikoncentruoti.



MOKOMES-2

KOKIE TAVO POMEGIAI? AR JUOS PAVYKSTA
DERINTI SU MOKYMUSI? KAS LEMIA PUIKIUS
MOKYMOSI PASIEKIMUS IR KUR APSKRITAI SLYPI

TAVO SEKMES PASLAPTYS? — TOKIUS
KLAUSIMUS UZDAVEME KELETUI MUSy
BENDRAAMZIY, PRASYDAMI PASIDALINTI SAVO
MINTIMIS IR DUOTI MUMS PATARIMY, KAIP BUTI
SEKMINGIEMS DAR MOKYKLOS SUOLE...

Rimanté Micelyté, 2g

Turiu gana daug laisvalaikio pomégiy: ir sportiniy, ir muzikiniy. Tam skiriu kiekvieng dieng
bent po 2 valandas, o suderinti juos su mokymusi néra sunku, jeigu tik yra noro bei ryzto.

Mokytis man sekasi gerai, o tokj rezultata pasiekti labiausiai padeda kompetetingas
mokytojy kolektyvas. Sékmés paslapties kaip ir néra, tereikia noro sugebéti pasinaudoti
mokytojy suteikiamomis Ziniomis.

Mano nuomone, pasisekima tam tikroje srityje lemia uZztikrintumas, Zinojimas, ka nori
veikti ateityje, atsakingumas. Jeigu Zinosi, ko nori pasiekti gyvenime, atsakingai atliksi darbus,
tai visi norai i$sipildys.

Austéja K., 2g

Vienas i$ didziausiy mano pomeégiy yra kiiryba, dainy rasymas. Mano pomeégiai nereikalauja
ypatingo laiko skyrimo, kuriu tada, kai turiu minciy.

Visada stengiausi dél savo mokymosi rezultaty. Turiu tiksla — specialybe, i kurig norint
patekti reikia auksto stojamojo balo, todél stengiuosi gauti gerus pazymius. Manau, kad
pirmiausia reikia issikelti tiksla, jo siekti, tuomet mokymasis neatrodys toks sudétingas.

Mano manymu, atkaklumas, tikslo siekimas ir savo klaidy pripazinimas yra svarbiausios
savybés. Labiausiai kenkia arogancija, nes, kai nepripazjsti savo klaidy, negali tobuléti.

Sandra M., 4g

Meégstu Zaisti Sachmatais, patinka tinklinis. Stengiuosi paskirstyti laika taip, kad spéciau
atlikti visus darbus ir pailséti. Kiek laiko skiriu poilsiu, priklauso nuo to, kiek darby turiu ir kaip
pati jauciuosi.

Stengiuosi nepasilikti visy darby paskutinei minutei, neatidélioti. Nemégstu teisintis dél to,
ko nepadariau, todél stengiuosi visas uzduotis atlikti laiku. Svarbiausia suprasti, kad viska darai
dél saves, dél savo ateities, o ne todél, kad kazkas liepé.

Pirmiausia reikia turéti tiksla, zinoti, ka nori pasiekti. Norint pasiekti tiksla, reikalinga
kantrybé, nes ne viskas pavyksta i§ pirmo karto, negreit matomi rezultatai, taciau svarbiausia
nenustoti bandyti.

Labiausiai kenkia isankstinis nusiteikimas, kad tai ne man, ¢ia per sunku ir pan. Be to,
svarbiausia nenuvertinti saves ir savo galimybiy.




SVENTINES AKIMIRKOS

Abiturientai ,,skriejo“ aplink pasaulij !

Keista, bet tai vyko. Apsilankyta daugelyje $aliy ir atlikta daug ,,darby“... O kokios
mintys ir emocijos lydéjo ,,skrendant® ir sugrjzus ,,namo®, o gal tiksliau, j
realybe? Apie tai ir kalba patys ,,kelionés” dalyviai — dvyliktokai...

Simtadienis nuostabus,

A _ . Jjausmas, Rai jeini | salg ir
vienuolikto &upt nas geros r.z.uotazlitfs pajunti, Rad tai miisy
Rams. Buvo ir pilnas energijos. .(P.o jo St (G

?ZZ:: Supr a.tau, kad ikg _ mums. ..Taliau apima ir
miela... egraminy likg hﬁfu_ liidesys, nes supranti,
maz”az. &zz'l{,o, tacfre?l{,z.a kad nuo Sios dienos miisy
Liidna, nes likusi &z@ Stm‘?m " laikas bégs dar greiciau,
liko tik 100 .mo'ﬁym' Al kRad (iR tiek maZai
) ;zi::,z ;fj vienuolikRtokams! s

Koks neapsakomas

kad vartai iSeiti veriasi
vis pladiau...




Simtadienis — keista Sventé: iki paskutinio skambucio, rodos, dar toli ir
kartu tiek nedaug... Po Simto dieny gims kitas pasaulis — gal geresnis, gal
blogesnis, bet butinai KITOKS...

Daugel ,,zuikiy“ susirinko. O kelionéj visko buvo:

Net mokyklos salé linko... Kam pavyko, kas uzkliuvo...
Pakalbéje, pasitare Dieny Simtas kai prabégs,

I kelione visi varé... Genialumas ims ryskét...

Kai keliauji — nieko blogo...
Tiktai ,,egzai“ rauna stoga!..
Mat jei visg jj nunes,

Ant ,,grindy‘‘ lietus teSkens...




MUSU INTERVIU

Gimnazijoje jau nemazai mety gyvuojantis mokiniy
. klubas ,,ARA“ Siemet turi nauja prezidenta — juo
iSrinktas  desimtos  klasés mokinys @ EDVINAS
MIKALAICIUNAS. Susipazinkime...
1 Ar kada nors esi pagalvojes jog gali tapti klubo ,,Ara“ prezidentu?
Ne, negalvojau. Maniau, kad tai ne man, nors a$ ir mégau vadovauti, bet
dar meégau neuzsikrauti ant peciy papildomos nastos. Man buvo Zymiai geriau bati paprastu ,Ara“
klubo nariu, tadiau jvyko kazkoks lazis ir a§ sugalvojau, kad noriu kandidatuoti j Sias pareigas ir
Stai, demokratiskai isrinktas, esu klubo prezidentas.
Ar kada nors esi pagalvojes jog gali tapti klubo ,,Ara“ prezidentu?
Ne, negalvojau. Maniau, kad tai ne man, nors a$ ir mégau vadovauti, bet dar labiau mégau
neuzsikrauti ant peciy papildomos nastos. Man buvo Zymiai geriau buti paprastu ,Ara“ klubo nariu,
taciau jvyko kazkoks lazis ir a$ sugalvojau, kad noriu kandidatuoti j $ias pareigas ir S$tai,
demokratiskai iSrinktas, tapau prezidentu.
K3 labiausiai mégsti veikti laisvalaikiu?
Laisvalaikiu a$ turiu daug jprasty veikly. Mégstu iseiti pasivaiks¢ioti, ypa¢ su augintiniu, mégstu
sportuoti. Taip pat man patinka technika, patinka leisti laika garaZe. Ziema mégstu slidinéti, vasara
— maudytis. Dar man labai patinka dirbti ar Zaisti prie kompiuterio. Daug laiko praleidziu
dalyvaudamas jaunimo veikloje. Mégstu leisti laikg su Seima ir draugais.
Uz ka savo gyvenime jauti didZiausig dékinguma?
Tévams uz gyvybe ir visiems, kurie mane palaiko, padeda ar priima tokj, koks esu.
Ar norétum tapti garsiu? Kokiu budu?
Ir taip, ir ne. Yra priezasciy, kodél taip ir kodél ne, bet nieko nenoréciau atskleisti. Be to, juk
netapsi garsus, jei atskleisi buda, kaip tai padaryti...
O k3 apskritai Zada nuveikti klubiec¢iai?
Klubas jgyvendins unikalias idéjas ir planus, pasistengsime Jus nustebinti, todél klubo plany, deja,

atskleisti negalime, suzinosite viska laikui bégant...
Acdia. Linkime sékmeés.

Parengé Ula C.
o Igumeno Eumenijaus Pirmas tipas klausytojy yra tarsi
W pasakécios puodas, apverstas aukstyn dugnu.
Galima kalbéti tokiam klausytojui,
Trys klausytoju mokyti jj, taciau niekas negali jeiti j jo
tipai viduy. Jis paprasciausiai neprieinamas.

Antras tipas klausytojy panasus j puoda
su skyle dugne. Regis, jog jis pildosi,
taciau tik akimirkai, nes netrukus jis vis
vien iStustés, niekas negali joje
iSsilaikyti.

Pas iSminciy atéjo trys Zmonés. Vienas
i$ ju buvo didelis virSininkas, kitas labai
turtingas, trecias - labai iSsilavines, Visi
jie pradéjo prasyti iSminciy paimti juos
moKkiniais, taiau jis grieztai atsisake,
Sie labai nustebo ir pradéjo reikalauti

paaigkinti - kodél? Pagaliau, trecias tipas klausytojuy

primena puodyne, kurioje pilna atlieky.
Viskas, kas patenka j ja, surugsta,
sugenda. Todél néra jokios prasmés
nieko | jq pilti.

ISmincius jiems atsaké: - Deja, jis
atstovaujate tris tipus klausytojuy,
kuriuos beviltiSka mokyti.



Nuomoné
MINTIMIS APIE TAI, KA VERTETY ZINOTI KIEKVIENAM, DALINASI MOKINIAI, DALYVAVE
LEKTORIY PASKAITOSE gimnazijoje

Streso valdymas (1abg klasés)

\ %

,,...PASKAITA padéjo nusiraminti, davé gery minc¢iy, buvo naudinga, jJdomu, manau, tikrai
pravers gyvenime*.

,.Zinau, jog prie§ egzamina galima pamedituoti — bent 3min. pabiti ramiai, susikaupti,
kad biity maziau streso**.

,,Nusiraminti padeda krepSinio pratimai...

,,Jei laikai egzaming, reikia gero pasiruoSimo, tada biina ne taip baisu...‘

,,Daryti streso valdymo pratimus, praktikuotis. Niekada nebijoti.

Psichotropiniy medZiaguy prevencija (7, 8, 1abg klasés)

A%

,,Blogai, kai vaikai nuo mazens tampa priklausomi nuo telefony ir kompiuteriy...*
,,Nuo rukymo plauciai lieka kaip Saltai riikkytas kumpis...*

,, 1 elefonas naikina smegenis...

,,Socialing priklausomybe¢ yra tas pats kaip priklausomybé nuo narkotiky‘*
,Zmoneés, priklausomi nuo technologijy, tampa vienisi.**

,,Didelj laiko tarpg praleidziantis prie socialiniy tinkly, Zmogus praranda gebéjima
bendrauti.*

,, Prie iSmaniyjy technologijy reikia praleisti kuo maziau laiko.*

IDOMU

MUSU GIMNAZIJOS

VARDYNAS
Berniukuy vardai Mergaiciuy vardai
MATAS -5 (daugiausia) GODA - 5 (daugiausia)
LUKAS,ROKAS, DEIVIDAS — po 4 SANDRA, URTE, MIGLE, GABIJA, AGNE,
UGNIUS, DEIMANTAS, LAURYNAS, AKVILE, AUSTEJA, KAMILE — po 3 vardus
AIRIDAS, JONAS, EMILIS — po 3 vardus

RECIAUSI VARDAI
Berniuky: Saidas, Vakaris, Kipras, Bernardas, Danielius
Mergaiciy: Dija, Judré, Sibilé, Ula, Elija, Vanesa, Domilé, Zemyna

Redkolegija: Ula C., Agné S., Goda, Julija, Evelina. Korektoré N. Markeviciené













