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I. SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI
PASKIRTIS, TIKSLAS, PRINCIPAL UZDAVINIAI

1. Gimnazija integruodama mokiniy sveikatos, lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai programag
vadovaujasi Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. balandzio 15 d.
jsakymu Nr. V-413 patvirtintais ,,2019-2020 ir 2020-2021 mokslo mety pradinio ugdymo
programos bendraisiais ugdymo planais‘, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 m. balandzio 15 d. jsakymu Nr. V-417 patvirtintu ,,2019-2020 ir 2020-2021 mokslo
mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendraisiais ugdymo planais‘‘.

2. Programos paskirtis — uztikrinti mokinio sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai
jgyvendinimg gimnazijoje, ugdyti brandzig, savarankiska, atsakinga asmenybg, tobulinti saviraiskos
igtdzius.

3. Programos tikslas — ugdyti sveikos gyvensenos gebéjimus, jprocius, atsakomybg uZz savo
pasirinkimus, skatinti mokinius kurti ir puoseléti darnius, brandzius zmogiskuosius santykius,
ugdytis vertybines nuostatas.

4. Programa jgyvendinama, vadovaujantis Siais ugdymo principais:

4.1. Integralumo — zmogaus sveikata ir lytiSkumas suprantami kaip apimantys asmens fizinius
(biologinius),psichikos, dvasinius ir socialinius démenis ir yra Zmogaus tapatyb¢ formuojantys
veiksniai.

4.2. Prieinamumo — pateikiamos Zzinios ir mokslu grjsti faktai, ugdomi gebéjimai ir vertybinés
nuostatos turi atitikti asmens amziaus tarpsnio ypatumus.

4.3. Personalizavimo — kiekvienas Zzmogus yra unikalus, turintis nelygstamg vertg ir
nepakartojamas, todel atsizvelgiama j kiekvieno vaiko individualias savybes, poreikius, interesus,
turimg patirt], asmening branda, socialing kulturing aplinka.

4.4. Kontekstualumo — ugdymas siejamas su vaiko aplinka, socialiniais kulttriniais jos poky¢iais;
siekiama, kad vaiko ugdymo patirtys jam bty prasmingos ir aktualios.

4.5. Pagarbos Zmogui ir ly¢iy lygiavertiSkumo — ugdymas grindZiamas zmogaus teisiy samprata,
humanistinémis vertybémis, asmens unikalumo samprata, pagarba Zzmogaus gyvybei.

4.6. Saveikos — ugdymas grindziamas visy ugdymo proceso dalyviy — vaiko, tévy (globejy,
ripintojy), mokytojy ir kity asmeny, dalyvaujanciy jgyvendinant programg, sgveika (keiciantis
informacija, nuomonémis, jZvalgomis vaiky sveikatos, lytiSkumo ugdymo, tarpasmeniniy santykiy,
rengimosi Seimai klausimais), tévy (globéjy, riupintojy) svarbaus vaidmens pripazinimu.

4.7. DiskretiSkumo — né vienas asmuo neturi biiti raginamas ir ver¢iamas daryti tai, kas perZzengty jo
drovumo ir privatumo ribas; atskiros temos pagal poreikj aptariamos atskirai su berniukais ir
mergaitémis arba individualiai.

5. Programos uzdaviniai:

5.1. siekti, kad mokiniai zinoty ir suprasty:

5.1.1. sveikata ir lytiSkumga kaip dvasinés, psichikos, fizinés, socialinés sri¢iy, glaudziai tarpusavyje
susijusiy, visuma;

5.1.2. pagrindinius sveikos gyvensenos ir darniy tarpasmeniniy santykiy kiirimo ir palaikymo
principus;



5.1.3. fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, veiklos ir poilsio derinimo, asmens ir aplinkos §varos
svarbg sveikatai ir gyvenimo kokybei,

5.1.4. pozityvaus, konstruktyvaus mastymo, savivertés, savitvardos, emocijy ir jausmy
pusiausvyros, min¢iy reikSme savo ir kity gyvenimui;

5.1.5. jvairiy formy smurto ir iSnaudojimo zalg sau ir visuomenei;

5.1.6. socialiniy veiksniy, tarpasmeniniy santykiy, ly¢iy lygiavertiSkumo, atsakingo pasirinkimo,
tarpusavio pagarbos ir paramos vienas kitam esmg ir svarba;

5.1.7. Seimos vaidmenj asmens ir visuomenés gyvenime;

5.2. gebéty:

5.2.1. pozityviai vertinti save ir savo kiino pokyc¢ius, konstruktyviai mastyti, atpazinti ir iSreiksti
savo jausmus bei poreikius, priimti sprendimus ir biiti uz juos atsakingiems;

5.2.2. rupintis savo dvasine ir fizine sveikata;

5.2.3. kelti sau gyvenimo tikslus;

5.3. ugdytysi vertybines nuostatas:

5.3.1. gerbti zmogaus gyvybe, pripazinti savo ir kito asmens oruma;

5.3.2. vertinti sveikatg kaip vieng i§ esminiy veiksniy, lemianc¢iy gyvenimo kokybe;

5.3.3. vertinti jsipareigojima, atsakomybe, dorg ir pagarba kaip brandziy zmogiskyjy santykiy
pagrinda.

5.3.4. kurti darng su savimi ir aplinka.

6. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programos sritys:

6.1. sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos samprata;

6.2. fiziné sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos §vara,
Iytinis brendimas;

6.3. psichikos sveikata: Zmogaus saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus,
konstruktyvus mastymas ir savirealizacija;

6.4. socialiné sveikata: draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui.

I1. MOKINIU GEBEJIMALI, PASIEKIMAI, VERTINIMAS IR, IGYVENDINIMAS

7. Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai pasiekimai yra orientuoti ] asmens
sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai nuostaty, gebéjimy, ziniy plétojima. Nuostatos
suprantamos kaip mokiniy pozitiris } sveikatg ir jos stiprinimg, Seimg ir jos kirima, sveiko
gyvenimo biido pasirinkimg, draugystés prasmingumg.

Gebéjimai — tai sveikatai ir brandiems tarpasmeniniams santykiams kurti palankus elgesys. Zinios ir
supratimas — tai, kg mokiniai turi zinoti ir suprasti apie sveikatg, saviverte, savivoka, vertybes.
Mokiniy pasiekimai ir pazanga yra integrali Ziniy ir supratimo, gebéjimy ir vertybiniy nuostaty
visuma. Mokiniy pasiekimy ir paZangos vertinimas negali paZeisti asmens privataus ar Seimos
gyvenimo nelieCiamumo principy.

8. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programa jgyvendinama integruojant j dalyky
bendrasias programas bei klasiy vadovy veiklas; bendradarbiaujant su Rokiskio r. savivaldybés
visuomenés sveikatos priezitiros biuru bei Rokiskio r. savivaldybés pedagogine psichologine
tarnyba.




