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PRANESIMAS ZINIASKLAIDAI

Dienotvarkés nauda: suplanuotas laikas ir jprastas rézimas

be vietos baiméms

,Dienotvarké, laiko planavimas — suteikia saugumo, uZtikrintumo jausma, todél
dienotvarkés ar rézimo aptarimas su vaiku bei jo laikymasis — viena svarbiausiy Siy dieny
uzduo€iy tévams“, — sako Panevézio apskrities vaiko teisiy apsaugos skyriaus (VTAS)
mobiliosios komandos psichologé Aura Svetikiené. Pasak specialistés, dienotvarké uZztikrina
galimybe testi jprastine ar ieSkoti naujuy veikly, o kartu tai yra ir pats geriausias buidas bei
priemoné kovoti su baimémis.

Karantinas — ne savaitgalio réZimas

Pirmiausia ir tévai, ir vaikai turi suprasti, kad karantinas néra savaitgalis. ,,Savaitgalio rézimas
dazniausiai yra kitoks nei kasdienis ir panasesnis j laika be rézimo, taciau ilgesnj laikg biinant
namuose laikytis réZimo ne tik reikia, bet ir biitina“, — sako A. Svetikiené. Po laiko namuose vaikams
sunkiau bus grizti | normaly ritma, kurj laikg sunkiau seksis susikaupti, atlikti uzduotis ar uzsiimti
kita lavinamaja veikla, tad réZimas namuose neleis vaikams visiskai atsipalaiduoti.

,»Nieko neveikimas nualina bet kokio amzZiaus Zmogu, ji Zlugdo ir gali séti bereikalingg panika.
O vaikai labai greitai jpranta nicko neveikti, pasyviai leisti laikg ir tiesiog vegetuoti®, — sako
psichologe, pabréZzdama dienos réZimo ir veikly planavimo namuose svarbg.

Tévai turi Zinoti, kaip laikg leidZia vaikai
Laikas, kurj vaikai praleis namuose, néra trumpas, galimybés judéti — nedidelés, todél aisku,

kad vaikai ieskos sau jdomios veiklos. Cia labai svarbus tévy vaidmuo ir gebéjimas atzaloms pasitilyti
naudingas veiklas bei sutarti tam tikras ribas.

»leévams labai svarbu domeétis vaiky veikla net ir namuose. Tam padés dienos planas su
numatytomis veiklomis ir uzduotimis, apibrézta trukme ir net aptartomis bei numatytomis veiklomis
internetingje erdvéje®, — sako VTAS mobiliosios komandos psichologé.

Mazyliai ir pradinukai, dar néra link¢ labai nutolti nuo tévy ir juos kontroliuoti bei zinoti jy
veiklas — paprasciau. O Stai paaugliai, anot psichologés, tévams kelia maziau problemy, taciau yra
didesni slapukai, linke rizikuoti, todél suaugusieji privalo Zinoti kg veikia ir tokio amziaus vaikas,
kaip ir su kuo jis bendrauja internete. Tai pat labai svarbu su vyresniais vaikais aptarti jy atsakomybe
visuomenei ir karantino biitinuma bei prasme.

Bendros veikos ir savarankiSkumo pamokos

Darzelinukai ir pradinukai lieka namuose su tévais. Tod¢l kg jie veiks ir kaip leis Seima laika —
bendros iSmonés ir pomégiy klausimas. ,,Veikly galima surasti neatsitraukiant nuo jprasto dienos



rézimo, kurio laikomasi darzelyje ar mokykloje. Pusryciai, pasivaikS¢iojimas lauke, Zaidimai ar
lavinamieji pratimai, tokius jprastus dalykus reikty numatyti ir laikg leidziant namuose®, —
rekomenduoja psichologeé.

Be to, dabar tinkamas laikas maziesiems suteikti ir savarankiSkumo pamokas. ,,ISnaudokime
galimybe suteikti vaikams daugiau iniciatyvos kasdien¢je namy ruoSos veikloje: kartu tvarkykimés,
gaminkime valg] ar remontuokime, tai laikas, kai vaikus galime mokyti savarankiSkumo®, —
priverstinio karantino pliusus vardina mobiliosios komandos psichologé.

Skatinkite vaikui naudingas veiklas

Pasaky skaitymas ar kartu zitirimi animaciniai filmukai, ne tik stiprina tarpusavio rysius, bet ir
atlicka lavinamajg funkcijg, 0 svarbiausia — pasak psichologés — aptarti su vaiku patirtus jspadzius,
gerus ir blogus veikéjus, surasti, ko noréta pamokyti.

Tobulinti skaitymo jgiidzius — dar vienas puikus uzsiémimas. ,,Gal vaikams skaitymas ir nelabai
patinka, taciau pirmoje dienos pus¢je skirti bent vienos pamokos laikg skaitymui — visiskai normalu
ir reikalinga. Tai ne tik jgiidziy lavinimas, akiracio plétimas, bet ir turtingesné¢ kalba, démesio
koncentravimas®, — knygy skaitymo privalumus jvardina A. Svetikiené primindama ir lavinamyjy
knygeliy, kirybiniy darby ar net dailyrasc¢io svarbg vaiko raidai.

»Nereikia vaiky izoliuoti nuo supancio pasaulio ir butina, jiems suprantamai paaiskinti, kas
vyksta. Taciau pasikeitgs dienos ritmas kelia ir tam tikry klausimy bei nerimo, todél uzsiémimai,
laikas kartu ir bendravimas su vaiku, ne tik sukurs tvirtesnj jusy rysj, bet ir nepaliks vietos vaikiSkoms
ne vaikisky situacijy interpretacijoms bei jvairioms baiméms®, — apie dienos rézimo ir veikly svarbg
vaikui, saké Panevézio apskrities VTAS mobiliosios komandos psichologé Aura Svetikiené.
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