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Ar pagalvojai, kad visada sunkiausia nugalėti save? Taip, 

tavasis „ aš“ gali būti Tau pavojingiausias priešas, kurį Tu privalai įveikti. 
O kaip? Tavo ginklas – didžiulė valia. Jos pastangomis sutramdyk vidinį 
pyktį, nuryk blogą žodį, įveik tingulį ir nepasitikėjimą... 

Suvokim kiekvienas savo klaidas ir laiku atsiprašykim, pavydą 
paverskim džiaugsmu, nekelkim kumščio, galbūt paduokim ranką.... Būdų 
daug. Nebūkim susitaikėliai su savo silpnybėmis – būkim didvyriai kovoje 
su savimi.  

JUK DIDŽIAUSIA ŽMOGAUS PERGALĖ – PERGALĖ PRIEŠ SAVE. 
Kiekvienas širdy turėkim vėliavą kaip tikėjimo pergale simbolį ir 

gerų ketinimų vedami nugalėkim, kad būtų gera ne tik mums patiems, bet 
ir šalia esantiems žmonėms. Siekim tos pergalės ir būsim nugalėtojai. 
 


