Rokiskio r. Kamajy Antano Strazdo gimnazija

15 DIENU VALGIARASTIS

11-18 mety vaikams

Valgyklos darbo laikas
Nuo 6.00 iki 14.30 val.

2025-2026 m. m.



Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo gimnazija (Dokumeyfitad™31 m-18 m valgiarastis)

Direktore Direktore

1 Savaité, Pirmadienis

—
-~

Loreta Grochauskiené

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i';g:i';':tgse SUISHISStU (B28C) 3-3/50T 1 200.00 9.66 732 [52.74 315
Duona Agotos visagriide d 60.00 4.5 0.6 27.9 135
Sviestas 82% rieb., 20.00 0.25 16.5 0.25 151
Vaisiné arbata Nr.8 180.00 0 0 2 8
15 viso:[14.41 24.42 82,89 609
Pietus 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g ikcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 250.00 14.85 8.34 33 266
Trinta darZoviy sriuba 9-antri 250.00 9.38 6.31 19.58 173
Duona Agotos visagridé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
zgizaslct);e;itli(;ptl vistienos Sniceliai 135.00 319 9.34 177 219
Vitienos kumpeliy guliadas pomidory tyréje [10-5/105T 180.00 28.04 7.89 13.46 237
Kalakutiena su darzovémis m 140.00 4.79 4.13 4.72 75
Varskés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 180.00 27.85 19.09 10.43 325
Darzaoviy troskinys(morkos, Siediniai
kopistai ,molidgai, zali Zirneliai) su 200.00 10.04 6.4 20.37 179
bulvémis(augalinis-tausojantis)4-5/103AT
Bulviy kosé su pienu 3-garn. 100.00 2.55 2.96 19.08 113
F:;;r;c')“:(i(;?ustq ir agurky salotos su aliejumi 2.1/7A 3 100.00 115 3.96 346 48
Zf:ioerjttr{:i)buohu ir saliery salotos su alyvuogiy 2-1/21A 100.00 0.83 6.17 775 90
Marinuoti agurkai sal 4 50.00 0.15 0.1 1.16 6
Darzoviy padaZas 14-6/120A 50.00 4.16 3.59 491 69
Grietinés padazas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 1.6 63
Grietiné 30% 50.00 1.2 15 1.56 146
SvieZiy uogy tyre 25.00 0 0 2 8
Mineralinis vanduo v 500.00 0 0 0 0
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
15 vis0:]140.39 99.03 170.46 2135
15 viso (dienos davinio):|154.8 123.45 [253.35 2744




Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo gimnazija (Dokum
g

R Direktore

1 Savaité, Antradienis

Loreta Grochauskiene

{as: 11 m-18 m valgiarastis)

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Duocna Agotos visagride d 40.00 3 0.4 18.6 90
Desrelés 86.00 5.93 23.48 0.77 238
Pomidorai 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
15 viso:[9.83 24.08 31.22 381
Pietus 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopamis ir morkomis 1-3/25AT 1 250.00 9.73 7.2 37.43 253
(augalinis) (tausojantis)
Duona Agotos visagrideé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Pauk3tienos kepsnys (vistienos) file 30-antri 140.00 41.06 9.52 7.78 281
Eif:;g:;g)s kulkulls su morkomis mésa 130.00 2561  [12.98 [2.18 228
Viso grido makaronai su dedrelémis 200.00 17.14 29.26 34.87 471
Virti varskédiai (varékeé 9 % ) (tausojantis) 7-3/60T 2 200.00 23.73 12.57 30.48 330
Bulviy ko3é su pienu 3-garn. 100.00 2.55 2.96 19.08 113
Penkiy grady kose 3-3/42AT 100.00 0.04 2.48 0.04 23
Troskintos darzovés (3paraginés
pupelés,brokoliai, morkos, kalafijorai, 100.00 1.77 8.5 7.03 112
cukinija, porai) pasirinktinai
;’;tsz:‘src(’:i;:ﬁ:i:’)tos su marinuotals 2-3/61A 3 100.00 3.89 7.12 8.78 115
SvieZiy kopisty salotos (augalinis) 2-1/19A 100.00 1.38 4.18 5.64 66
Pomidorai 100.00 1 0.2 4.1 22
Sviesto ir grietinés padazas 30.00 0.62 13.73 0.77 129
Grietinés padazas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 1.6 63
Mineralinis vanduo \Y 500.00 0 0 0 0
Vaisial (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
15 vis0:|132.02 117.15 185.39 2324
I8 viso (dienos davinio):|141.85 141.23 [216.61 2705




Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo gimnazija (Doku

Direktore Dire fore

1 Savaiteé, Treciadienis

\:'Tl:n-18 m valgiarastis)
-~

Loreta Grochauskiené

Pusrydiai 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Duona Agotos visagrade d 80.00 6 0.8 37.2 180
Saldinta varské desertai 150.00 21.96 16.65 9.69 276
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
Vaisiné arbata Nr.8 180.00 (0] 0 2 8
IS vis0:|28.36 17.55 58.69 506
Pietus 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 250.00 7.96 6.77 20.43 174
Trinta molidgy sriuba .
(tausojantis)(augalinis) 22-sriuba 250.00 7.64 9.09 16.95 180
Duona Agotos visagradé d 40.00 3 0.4 18.6 90
Vistienos filé suktinukas su 3pinatais antri 140.00 33.02 9.13 9.9 254
Tro3kinta kalakutienos kritinélé su porais  |mésa-1 140.00 6.13 8.12 5.08 118
Lietiniai su desreléemis 76-antri 250.00 31.14 38.78 68.82 749
Lietiniai su varske ir bananais 9-1 250.00 21.86 19.49 84.46 601
Lietiniai su varske 74-antri 250.00 38.96 23.49 76.96 675
i'arbgsj:':t'ii)kruom kosésusviestu82% [ ocir 100.00 3.76 316 [28.62 158
TroSkintos darzoves ($paraginés
pupeles,braokoliai, morkos, kalafijorai, 100.00 1.77 8.5 7.03 112
cukinija, porai) pasirinktinai
Salotos su dziovintomis spanguolémis (
morkos, brokoliai, kvieciy gemalai, moliggy [2-1/23A 100.00 5.18 5.4 22.55 160
séklos) (augalinis)
SvieZi agurkai 100.00 0.65 0.11 3.63 18
Pomidorai 100.00 1 0.2 4.1 22
Grietiné 30% 50.00 1.2 15 1.56 146
Grietinés padaZas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 1.6 63
Grietinés padaZas su pomidory padazu 3-padazai 30.00 0.74 6.04 2.83 69
SvieZiy uogy tyrée 25.00 0 0 2
Mineralinis vanduo v 500.00 0 0 0
Vaisiai (pagal sezona ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
IS viso:|164.96 159.79 |384.92 3638
I8 viso {dienos davinio):|193.32 177.34 |443.61 4144




Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo gimnazija (Dokumenta

Direktore Direktore

1 Savaité, Ketvirtadienis

Loreta Grochauskiené

: Ttwn-18 m valgiarattis)
il

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Duona Agotos visagride d 68.00 5.1 0.68 31.62 153
Kiausiniai 124.00 15.25 14.51 0.87 195
Sviestas 82% rieb. 25.00 0.31 20.63 0.31 188
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2 8
13 viso:[20.66 35.82 34.8 544
Pietus 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Svieiiq kopasty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 250.00 10.53 9.32 16.63 193
Duona Agotos visagrude d 40.00 3 0.4 18.6 90
Vistienos filé karbonadas vist-22, 140.00 42.36 10.65 7.34 295
;f;:ﬁ;t‘;i?;if:;s“enos Slauneliy 10-5/111T 200.00 3066 [0.18  [20.38 808
Virty bulviy cepelinai su vargke cep-1 250.00 16.69 7.4 38.37 287
Virty bulviy cepelinai su mésa( vistiena) cep 250.00 19.39 3.33 34.45 245
:i},’jﬁﬁgs;‘;ﬁ;S(Lt’afjii?at:trig)a'Wuog'” 3-3/36AT 100.00 2.2 224 |27.22 138
Trodkintos darZoves(&paraginés pupelés
,brokaliai ,morkos, 100.00 0 0 0 0
kalafijorai,cukinija)(pasirinktinai)
Virty byrokéliu ?c,allotos Su marinuotais 2.3/61A 3 100.00 3.89 712 8.78 115
agurkais (augalinis)
Agurkai 50.00 0.33 0.06 1.82 9
Pomidorai 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Grietiné 30% rieb. 50.00 1.25 15 1.53 146
Grietinés padazas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 1.6 63
Sultys{0,200ml.) 200.00 0 0 22 88
Vaisiai (pagal sezong ) 150.00 0.6 0.15 14.7 63
I8 viso:{131.95 70.96 224.47 2064
IS viso (dienos davinio):[152.61 106.78 |259.27 2609




Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo gimnazija {(Dokumenjas: 11 m-18 m valgiarastis)

Direktore

1 Savaité, Penktadienis

Direktore
Loreta Grochauskiene,

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g [+] deniai, g keal

Duona Agotos visagride d 68.00 5.1 0.68 31.62 153
Sviestas 82% rieb. 20.00 0.25 16.5 0,25 151
Deédrelés 84.00 5.8 22.93 0.76 233
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2 8

I8 viso:[11.15 40.11 34.63 544

Pietis 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Ruagstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/22AT 250.00 10.91 10.03 22.36 223
Trinta pievagrybiy sriuba 250.00 7.76 9.05 19.15 189
Duona Agotos visagriade d 40.00 3 0.4 18.6 90
gg:spt' natlrals(vistienos) kotletaisu |, 135.00 3437 [1613  |s.62 301
Kalakutienos Slauneliy mésos ir darzoviy
trodkinys (bulvés, morkos, svoginai) 11-5/104T 200.00 24.56 12.65 16.61 279
(Tausojantis))
Kepti varskéciai(83) 180.00 33.91 20.16 35.26 458
Kepta su garais lasisa (tausojantis) 9-7/145T 75.00 18.49 13.26 0.27 194
Bulviy kosé su pienu 3-garn. 100.00 2.55 2.96 19.08 113
Spinaty salotos su ridikéliais 55-salotos 100.00 1.1 3.21 3.72 48
KopUsty ir papriky salotos (AUGALINIS) 2-1/9A 100.00 1.41 4.23 5.77 67
Sviezi agurkai 50.00 0.33 0.06 1.82 9
Grietiné 30% 50.00 1.2 15 1.56 146
Grietinés padazas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 1.6 63
SvieZiy uogy tyre 25.00 0 0 2 8
Sultys(0,200ml.) 200.00 0 0 22 88
Vaisiai (pagal sezong ) 150.00 0.6 0.15 14.7 63

IS viso:[140.74 113.3 189.12 2339

I5 viso (dienos davinio):[151.89 153.41 |223.75 2883




Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo gimnazija (Dokumentas: 11 m-18 m valgiarastis)

Direktore

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Direktore
Loreta Grochauskiené

Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Duona Agotos visagrideé d 68.00 5.1 0.68 31.62 153
Sviestas 82% rieb. 20.00 0.25 16.5 0.25 151
Fermentinis suris 40% 40.00 16.6 12.8 0.04 182
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2 8
Vaisiai (pagal sezonga ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
I8 viso:|22.35 30.08 43.71 535
Pietus 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verteé,
g qg deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 250.00 15.19 7.16 35.48 267
Duona Agotos visagrade d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Vistienos maltinukai 28-antri 135.00 30.07 9.89 4,77 228
TroSkinta kalakutiena su 3pinatais 140.00 5.01 4.16 2.02 66
Mieliniai blynai m-2 200.00 32.84 19.28 105.03 725
zzzgl‘l’:fs')r(tlzzggiig‘ys 5-5/103AT 140.00 5.31 410  |5.87 82
Bulviy kosé su pienu 3-garn. 100.00 2.55 2.96 19.08 113
Virti burokéliai su svogiinais 4-3/69AT 100.00 6.57 5.12 9.43 110
Svieziy kopusty salotos (augalinis) 2-1/19A 100.00 1.38 4.18 5.64 66
Pomidorai 100.00 1 0.2 4.1 22
Grietineés padazas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 1.6 63
Grietiné 30% 50.00 1.2 15 1.56 146
Svieziy uogy tyré 25.00 0 0 2 8
Sultys(0,200ml.) 200.00 0 0 22 88
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
18 vis0:(104.62 78.59 244,19 2103
I$ viso (dienos davinio):[126.97 108.67 [287.9 2638




Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo gimnazija (Dokumentas: 11 m-18 m valgiarastis)

Direktore

2 Savaité, Antradienis

Pusryc¢iai 08:00 - 08:30 val.

Direktore

Loretg Gmchauskiené

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalal,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pienas 2,5 % rieb. 180.00 6.12 4.5 8.82 100
Pusry¢iy dribsniai 50.00 0 0 15 60
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
18 vis0:]6.52 4.6 33.62 202
Pietds 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 250.00 14.85 8.34 33 266
Trinta darzoviy sriuba 9-antri 250.00 9.38 6.31 19.58 173
Duona Agotos visagride d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Vistienos kratinelés kepinukas lv 135.00 34.18 10.08 4.67 246
Kalakutienos &launeliy guliagas su bulvémis [10-5/110T 180.00 19.48 10.41 22,51 262
Zemaiiy blynai su varskes jdaru Zem-1. 200.00 25.35 17.59 32.2 389
Zemaitiy blynai su kalakutiena Zem., 200.00 18.65 B.55 30.72 274
Bulviy kosé su pienu 3-garn. 100.00 2.55 2.96 19.08 113
i':uizg':t'ii)kmom koSésusviestu2% oo ; 100.00 3.76 316 [28.62 158
Troskintos darZoves($paraginés pupelés
,brokoliai ,morkos, 100.00 0 0 0 0
kalafijorai,cukinija)(pasirinktinai)
{P;:;r;%r:z;)ustq ir agurky salotos su aliejumi 2.1/7A 3 100.00 115 3.26 3.46 48
:I”(;rjl::‘,’]?buollu ir saliery salotos su alyvuogiy 2-1/21A 100.00 0.83 6.17 7.75 90
SvieZi agurkai 100.00 0.65 0.11 3.63 18
Pievagrybiy padazas 50.00 0.32 2,55 2.05 32
Grietinés padazas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 1.6 63
Darzoviy padazas 14-6/120A 50.00 4.16 3.59 4.91 69
Grietiné 30% 50.00 1.2 15 1.56 146
Mineralinis vanduo v 500.00 0 0 0 0
Vaisiai (pagal sezona ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
IS viso:[140.01 104.53 |240.95 2465
IS viso (dienos davinio):[146.53 109.13 [274.57 2667




Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo gimnazija (Dokumentas: 11 m-18 m valgiarastis)

Direktore -
2 Savaite, Trediadienis Direktore L
Loreta Grochauskiené
Pusryciai 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
[+ ] g deniai, g keal
i:}z;l::ﬁi(;se stEliestulig2eg 3-3/507 1 150.00 7.25 5.49 39.56 237
Duona Agotos visagriide d 40.00 3 0.4 18.6 30
Pienas 2,5% 180.00 6.12 4.5 8.82 100
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
I8 viso:|16.77 10.49 76.78 469
Pietis 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |[Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
rSnv(l?I:g:nIT:F():LSJ;L;ﬁ;llit;?tztsb:;\;etz;s " 1-3/41AT 250.00 1053 932 |16.63 103
Duona Agotos visagrideé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Kepti vistienos Slauneliy gabaliukai 33-antri 140.00 29.2 8.86 3.3 210
Eilj:c:gizz)s kukulis su morkomis mesa 135.00 26.6 1348 [2.26 237
Lietiniai su varéke 74-antri 250.00 38.96 23.49 76.96 675
Lietiniai su degrelémis 76-antri 250.00 31.14 38.78 68.82 749
Lietiniai su mésa 77-antri 250.00 40.93 22.09 70.45 644
i';ijg;'::tgse su sviestu (82 %) 3-3/50T 1 120.00 5.8 439  [31.64 189
Bulviy kosé su pienu 3-garn. 120.00 3.06 3.55 22.9 136
TroSkintos darzoves(iparaginés pupelés
.brokoliai ,morkos, 100.00 0 0 0 0
kalafijorai,cukinija)(pasirinktinai)
Darzoviy midrainé 30-salotos 100.00 2.18 5.16 8.24 88
SvieZiy kopusty salotos (augalinis) 2-1/19A 100.00 1.38 4,18 5.64 66
Grietiné 30% 50.00 1.2 15 1.56 146
Grietinés padaZas su pomidory padau 3-padazai 30.00 0.74 6.04 2.83 69
Grietinés padazas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 1.6 63
Svieziy uogy tyré 25.00 0 0 2 8
Sultys(0,200ml.) 200.00 0 0 22 88
Vaisial (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
1S viso:[195.22 160.79 |362.44 3678
I3 viso (dienos davinio):[211.99 171.28 |439.22 4146




Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo
Direktore

Loreta Grochar:~bipng
2 Savaité, Ketvirtadienis

Direktoré

nazija (Dokumentas: 11 m-18 m valgiara&tis)

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Duona Agotos visagradé d 50.00 3.75 0.5 23.25 113
Desrelés 86.00 5.93 23,48 0.77 238
Pomidorai 100.00 1 0.2 4.1 22
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2 8
IS viso:[11.08 24.28 39.92 423
Pietus 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT 1 250.00 7.96 6.77 20.43 174
Trinta pievagrybiy sriuba 250.00 7.76 9.05 19.15 189
Duona Agotos visagrideé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Kalakutienos karbonadas 140.00 10.35 9.77 7.19 158
Vistienos maltinukai 28-antri 135.00 30.07 9.89 4.77 228
x:':f;zit'i(sr;’tme'es troskinys su paprikomis | o 0271 140.00 2571 la1e  |7.04 168
Virti varskediai (varske 9 % ) (tausojantis) [7-3/60T 2 200.00 23.73 12.57 30.48 330
:ﬁ’j}ﬂ:?:g:ﬁ;ﬁ;S(Lt’at‘;zj?at:;:')a'Wuog'” 3-3/36AT 100.00 2.2 224 [27.22 138
Darzoviy troskinys(morkos, Jiediniai
kopdstai ,moliGgai, zali Zirneliai) su 200.00 10.04 6.4 20.37 179
bulvémis(augalinis-tausojantis)4-5/103AT
Lapinés salotos su alyvuogi
a”;umi(AUGAUNIS) yvuogiy 2-1/10A 1 100.00 0.61 6.1 2.58 68
Pomidorai 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Sviezi agurkai 50.00 0.33 0.06 1.82 9
Grietiné 30% rieb. 50.00 1.25 15 1.53 146
Grietinés padaZas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 1.6 63
Sviesto ir grietinés padazas 30.00 0.62 13.73 0.77 129
Mineralinis vanduo \' 500.00 0 0 0 0
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
IS vis0:|124.63 102.29 [172.61 2110
IS viso (dienas davinio):|135.71 126.57 |212.53 2532
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Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo
Direktoré Direktore

ochauskiené
2 Savaiteé, Pen&%ﬁﬁzgl{s kiené

azija (Dokumentas: 11 m-18 m valgiarastis)

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
Duona Agotos visagride d 68.00 5.1 0.68 31.62 153
Sviestas 82% rieb. 20.00 0.25 16.5 0.25 151
Saldinta vargké desertai 100.00 14.64 11.1 6.46 184
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2 8
15 vis0:|19.99 28.28 40.33 496
Pietus 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 1 250.00 9.73 7.2 37.43 253
(augalinis) (tausojantis)
Duona Agotos visagridé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Kalakutienos maltinukai su sirio jdaru 135.00 25.77 14.81 1.8 244
Kepta vistienos kumpeliy mésa NR-31 150.00 38.58 12.69 3.46 282
Kepta zuvis (upétakis) 90.00 18.62 4.84 0.23 119
Kepti varskeciai(83) 180.00 33.91 20.16 35.26 458
Bulviy kosé su pienu 3-garn. 100.00 2.55 2.96 19.08 113
Penkiy gridy kosé 3-3/42AT 100.00 0.04 2.48 0.04 23
Ej(‘i':(j:;gpusm salotestsh;poraisir 43-salotos 100.00 1.78 4.25 6.48 71
KopUsty ir papriky salotos (AUGALINIS) 2-1/9A 100.00 141 4,23 5.77 67
Marinuoti agurkai sal 4 50.00 0.15 0.1 1.16 6
Grietinés padaZas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 1.6 63
Grietiné 30% 50.00 1.2 15 1.56 146
Svieziy uogy tyre 25.00 0 0 2 8
Mineralinis vanduo % 500.00 0 0 0 0
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
IS viso:|137.24 95.17 141.48 1971
I8 viso (dienos davinio):[157.23 123.45 |181.81 2467
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Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo
Direktore

eta Grochauskiens
3 Savaite, P%ﬁ'{adlenis &Sklene

Direktore

mnazija (Dokumentas: 11 m-18 m valgiarastis)

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Duona Agotos visagradeé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Virti makaronai su sviestu(82%) 6-3/60T 200.00 13.94 7.06 73.46 413
(TAUSOJANTIS)(G)
Varské 9 % rieb. 50.00 8 4.5 1.75 80
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2 8
13 viso:|24.49 11.9 93.02 577
Pietus 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Ragstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/22AT 250.00 10.91 10.03 22.36 223
Trinta moliGgy sriuba .
(tausojantis)(augalinis) 22-sriuba 250.00 7.64 9.09 16.95 180
Duona Agotos visagridé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
(Cz;lzilz;a;itl::)ptl vistienos Sniceliai 135.00 31.9 9.34 177 219
Kalakutienos Slauneliy mésos ir darzoviy
troskinys {bulvés, morkos, svoginai) 11-5/104T1 200.00 24.56 12.65 16.61 279
(Tausojantis))
Balandéliai 200.00 23.34 9.17 15.34 237
Varskés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 180.00 27.85 19.09 10.43 325
Bulviy kosé su pienu 3-garn, 100.00 2.55 2.96 19.08 113
Trodkintos darzovés(sparaginés pupelés
,brokoliai ,morkos, 100.00 0 0 0 0
kalafijorai,cukinija)(pasirinktinai)
Spinaty salotos su ridikéliais 55-salotos 100.00 1.1 3.21 3.72 48
Virti burokéliai su svoginais 4-3/69AT 100.00 6.57 5.12 9.43 110
Pomidorai 100.00 1 0.2 4.1 22
Grietinés padazas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 1.6 63
Grietiné 30% rieb. 50.00 1.25 15 1.53 146
Svieziy uogy tyré 25.00 0 0 2 8
Sultys(0,200ml.) 200.00 0 0 22 88
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
IS vis0:|142.17 102.31 |172.53 2180
IS viso (dienos davinio):[166.66 114.21 |265.55 2757
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Rokigkio r. Kamajy A. Strazdo gim az#q (Dokumentas: 11 m-18 m valgiara&tis)

Direktore Direktore
3 Savaite, Antrliﬂfgtr%gm;m“sﬁmé

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
':I{;'ﬁn';”zzs ;a'jﬁ]s;:)s(zaﬁz;?triz)a'Wuog'” 3-3/36AT 250.00 5.5 5.6 68.05 345
Duona Agotos visagride d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Sviestas 82% rieb. 10.00 0.13 8.25 0.13 75
Pienas 2,5% 180.00 6.12 4.5 8.82 100
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
13 viso:|14.7 18.79 102.61 638
Pietus 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT 1 250.00 6.35 6.64 10.37 127
Duona Agotos visagriidé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Vistienos filé karbonadas vist-22, 140.00 42.36 10.65 7.34 295
Kalakutiena su darzovémis m 140.00 4.79 4.13 4.72 75
Zemaiciy blynai su kalakutiena zem. 200.00 18.65 8.55 30.72 274
Virti varskeciai (varske 9 % ) (tausojantis) |7-3/60T 2 200.00 23.73 12.57 30.48 330
igL:;:':t'ii)kruow KOSERIISUEstS2Tn i an 100.00 3.76 3.16 28.62 158
I:ae:;r;cl)i:iz?ustu ir agurky salotos su aliejumi 2.1/7A 3 100.00 115 326 3.46 48
SvieZi agurkai 100.00 0.65 0.11 3.63 18
Grietiné 30% rieb, 50.00 1.25 15 1.53 146
Grietines padaZzas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 1.6 63
Sviesto ir grietinés padazas 30.00 0.62 13.73 0.77 129
Mineralinis vanduo v 500.00 0 0 0 0
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
IS vis0:|106.81 84.25 148.85 1781
IS viso (dienos davinio):|121.51 103.04 [251.46 2419
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Rokiskio r. Kaﬁf’:gk?érsétrazd

Direktoré 7wt Grochaushieng

3 Savaite, Treciadienis

nazija (Dokumentas: 11 m-18 m valgiarastis)

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Duona Agotos visagriadeé d 68.00 5.1 0.68 31.62 153
Sviestas 82% rieb. 20.00 0.25 16.5 0.25 151
Kiausiniai 100.00 12.3 11.7 0.7 157
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2 8
15 viso:[17.65 28.88 34.57 469
Pietis 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 250.00 15.19 7.16 35.48 267
Duona Agotos visagrideé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Kepta vistienos kumpeliy mésa NR-31 140.00 36.01 11.84 3.23 264
Zi:igjoes kukulis (tausojantis) keptas Nr.35 135.00 30.9 8.64  |1.98 209
Lietiniai su varske 74-antri 250.00 38.96 23.49 76.96 675
Lietiniai su desrelémis 76-antri 250.00 31.14 38.78 68.82 749
Lietiniai su mésa 77-antri 250.00 40.93 22.09 70.45 644
Lietiniai su varske ir bananais 9-1 250.00 21.86 19.49 84.46 601
Bulviy ko&é su pienu 3-garn. 100.00 2.55 2.96 19.08 113
DarZoviy troskinys(morkos, Ziediniai
kopustai ,moliGgai, Zali zirneliai) su 200.00 10.04 6.4 20.37 179
bulvemis(augalinis-tausojantis)4-5/103AT
Salotos su dZiovintomis spanguolémis (
morkos, brokoliai, kvie¢iy gemalai, molidgy |2-1/23A 100.00 5.18 5.4 22.55 160
séklos) (augalinis)
Svieziy kopisty salotos (augalinis) 2-1/19A 100.00 1.38 4.18 5.64 66
Pomidorai 100.00 1 0.2 4.1 22
Grietinés padazas su pomidory padazu 3-padazai 30.00 0.74 6.04 2.83 69
Grietinés padaZas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 1.6 63
Grietiné 30% rieb. 50.00 1.25 15 1.53 146
Svieziy uogy tyre 25.00 0 0 2 8
Darzoviy padaZas 14-6/120A 50.00 4.16 3.59 4.91 69
Sultys(0,200ml.) 200.00 0 0 22 88
Vaisiai {pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
18 viso:|244.79 181.71 |473.6 4509
I8 viso (dienos davinio):[262.44 210.59 [508.17 4978

14




Rokiskio r. Kamaju A. Strazdg
Direktore

Loreta Grochauskiené
3 Savaité, Ketvirtadienis

Direktore

azija{Dokumentas: 11 m-18 m valgiarastis)

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Penkiy grudy koseé 3-3/42AT 250.00 0.1 6.2 0.1 57
Duona Agotos visagrideé d 68.00 5.1 0.68 31.62 153
Sviestas 82% rieb. 10.00 0.13 8.25 0.13 75
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2 8
Vaisiai {(pagal sezong ) 150.00 0.6 0.15 14.7 63

IS vis0:[5.93 15.28 48.55 355

Pietus 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Barsciai 1-3/34AT 250.00 11.5 6.11 30.92 225
Trinta pievagrybiy sriuba 250.00 7.76 9.05 19.15 189
Duona Agotos visagrade d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Kalakutienos karbonadas 140.00 10.35 9.77 7.19 158
X::Se;;’zt'i(:tmems troSkinys su paprikomis |, 1007 1 180.00 33.06  [5.35  [0.05 217
izlj:ggi;g)s REEUISIED MOGkomis mésa 135.00 26.6 1348  [2.26 237
Bulviy plokstainis 46-antri 200.00 21.4 16.38 45.7 416
::i’:;ﬁn':in?gs:amsi‘:)S(l:aﬂzao?at:;z)a'yvuog'” 3-3/36AT 120.00 2.64 2.69 32.66 165
Lapinés salotos su alyvuogi
aIi:jumi(AUGALINIS)y 44 2-1/10A 1 100.00 0.61 6.1 2.58 68
Sviezi agurkai 50.00 0.33 0.06 1.82 9
Pomidorai 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Grietiné 30% rieb. 50.00 1.25 15 1.53 146
Sviesto ir grietinés padazas 30.00 0.62 13.73 0.77 129
Grietinés padazas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 1.6 63
Mineralinis vanduo v 500.00 0 0 0 0
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42

18 vis0:|120.12 104.27 ]182.89 2150

IS viso (dienos davinio):[126.05 119.55 |231.44 2506
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Rokiskio r. K mam A..Stra
Lreriore

Loreta Groche
3 Savaité, Penktadienis

Dirgktore

zfja (Dokumentas: 11 m-18 m valgiarastis)

Pusry¢éiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Duona Agotos visagrudé d 68.00 5.1 0.68 31.62 153
Biri grikiy kosé su sviestu (82 %)
(tausojantis) 3-3/50T1 200.00 9.66 7.32 52.74 315
Fermentinis siris 40% 30.00 12.45 9.6 0.03 136
Sviestas 82% rieb. 10.00 0.13 8.25 0.13 75
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2 8
IS viso:|27.34 25.85 86.52 688
Pietus 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
RUgatyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/22AT 250.00 10.91 10.03 22.36 223
Duona Agotos visagrade d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
SAg:jptl natlralids(vistienos) kotletai su 23-antri 135.00 34.37 16,13 1 62 01
:]f;;f;z\;z;ﬁi\S/)'St'enos Aty 10-5/111T 200.00 3066 (918  [29.38 323
Virty bulviy cepelinai su mésa( vistiena) cep 250.00 19.39 3.33 34.45 245
Virty bulviy cepelinai su vargke cep-1 250.00 16.69 7.4 38.37 287
ergzgl\i';?s')r(t':z;”ofarzi:;';ys 5.5/103AT 140.00 5.31 4.19 5.87 82
Bulviy kogé su pienu 3-garn. 100.00 2.55 2.96 19.08 113
Virty byrokéliq .sallotos su marinuotais 2.3/61A 3 100.00 3.89 712 8.78 115
agurkais (augalinis)
Kopusty ir papriky salotos (AUGALINIS) 2-1/9A 100.00 1.41 4.23 5.77 67
SvieZi agurkai 100.00 0.65 0.11 3.63 18
Grietinés padazas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 1.6 63
Grietiné 30% rieb. 50.00 1.25 15 1.53 146
Sultys(0,200ml.) 200.00 0 0 22 88
Vaisiai {pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
1S vis0:|130.58 86.13 223.05 2190
I$ viso (dienos davinio);|157.92 111.98 [309.57 2878
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