Rokiskio r. Kamajy Antano Strazdo gimnazija

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

Valgyklos darbo laikas
Nuo 6.00 iki 14.30 val.

Direktore 7 jlél
Loreta Grochausiien
ROXG -0 §-1pL
2025-2026 m. m.



Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo gimnazija (Doku eénigs: 6-10 m. valgiarastis)

Direktoré Direktore

1 Savaité, Pirmadienis

-

Loreta Grochauskiené

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Duona Agotos visagriidé d 68.00 5.1 0.68 31.62 153
Fermentinis sdris 40% 30.00 12.45 9.6 0.03 136
Sviestas 82% rieb. 10.00 0.13 8.25 0.13 75
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2 8
Vaisiai (pagal sezong ) 180.00 0.72 0.18 17.64 75
13 viso:[18.4 18.71 51.42 448
Pietas 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g | kel
f:f;:#n:;u(tt’:ussijzilt‘i':)m'S' aEprkamis 1-3/35AT 1 150.00 8.91 5 1.8 160
Varskés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 140.00 21.66 14.85 8.11 253
Grietiné 30% 30.00 0.72 9 0.94 88
SvieZiy uogy tyré 25.00 0 0 2 8
Duona Agotos visagride d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Mineralinis vanduo v 500.00 0 0 0 0
13 viso:|33.84 29.19 46.66 585
IS viso (dienos davinio):|52.24 47.9 98.08 1032




Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo gimn

I‘Dléic"ugientas: 6-10 m. valgiarastis)

Direktore Direktore Y. /
Loreta Grochauskiené
1 Savaité, Antradienis
Pusryciai 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalal,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Duona Agotos visagriadeé d 64.00 4.8 0.64 29.76 144
Daktariska virta desra 30.00 0 0 0 0
Sviestas 82% rieb. 10.00 0.13 8.25 0.13 75
Vaisiné arbata Nr.8 180.00 0 0 2 8
Vaisiai (pagal sezong ) 130.00 0.52 0.13 12.74 54
13 viso:|5.45 9.02 44.63 282
Pietus 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g [v] deniai, g keal
Pieniska kruopy sriuba (perliniy) 26-srb-perl 150.00 4.69 4.93 17.75 134
Duona Agotos visagradé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Viso griddo makaronai su derelémis 200.00 17.14 29.26 34.87 471
Agurkai 50.00 0.33 0.06 1.82 9
Pomidorai 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Mineralinis vanduo v 500.00 0 0 0 0
18 viso:|25.21 34,69 72.3 702
I8 viso (dienos davinio):[30.66 43.71 116.93 984




Rokiskio r. Kamajqﬁ. S rfazdo gimn
irektore

] _ Loreta Grochauskiens
1 Savaité, Treciadienis

Direktoré

Pusrydiai 08:00 - 08:30 val.

ij?‘{nDokumentas: 6-10 m. valgiarastis)

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalal,|Angliavan- verte,
g q deniai, g keal
Pienas 2,5% 180.00 6.12 4.5 8.82 100
Pusryciy dribsniai 50.00 0 0 15 60
Vaisiai (pagal sezong ) 80.00 0.32 0.08 7.84 33
15 viso:|6.44 4,58 31.66 194
Pietis 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta molid iub
nta moliigy sriuba 22-sriuba 150.00 4.58 545  [1017 108
(tausojantis)(augalinis)
Duona Agotos visagridé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Vistienos kukulis (tausojantis) kept
- ( ojantis) keptas Nr.35 100.00 22.89 6.4 1.47 155
orkaitéje
Biri perliniy kruopy koge iestu 82 %
B s L TUOPULKOSE SU SVIeStU 82 9% | s+ 100.00 3.76 316 [28.62 158
(tausojantis)
Morky,obuoliy ir saliery salotos su alyvuogiy
N 2-1/21A 100.00 0.83 6.17 7.75 90
aligjumi
Grietinés padazas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 1.6 63
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
18 vis0:]35.56 27.63 75.22 692
IS viso (dienos davinio):|42 32.21 106.88 885




Rokiskio r. Kamajﬁ ,A.&S{trazdo gi
\rekiore

) Loreta Grochauskiené
1 Savaité, Ketvirtadienis

Direktore

zija (Dokumentas: 6-10 m. valgiaraétis)

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Duona Agotos visagride d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Fermentinis saris 40% 30.00 12.45 9.6 0.03 136
Sviestas 82% rieb. 10.00 0.13 8.25 0.13 75
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2 8
18 viso:|15.53 18.29 27.77 338
Pietis 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
[s] g deniai, g keal
SvieZiy kopdsty sriuba su bulvémis ir
. . e . L 1-3/41AT 150.00 6.32 5.59 9,98 116
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Duona Agotos visagride d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Kepta vistienos filé (maziesiems) vist-2, 100.00 29.73 6.99 6.38 207
R)./Z.Iq k'.’UOpq klos.e °u ypa<.: tyr.u alyvuogiy 3-3/36AT 100.00 2.2 2.24 27.22 138
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sviei agurkai 50.00 0.4 0.1 1.17 7
Pomidorai 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Sultys(0,200ml.) 200.00 0 0 22 88
IS viso:[41.7 15.36 84.61 643
I8 viso (dienos davinio):[57.23 33.65 112.38 981




Rokiskio r. KamﬁrA&

Direktore

ekiore
Loreta G,

1 Savaité, Penktadienis

Strazdo gi

chauskiené

azija (Dokumentas: 6-10 m. valgiaraétis)

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Duona Agotos visagridé d 68.00 51 0.68 31.62 153
Daktariska virta desra 30.00 0 0 0 0
Sviestas 82% rieb. 10.00 0.13 8.25 0.13 75
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2 8
I8 viso:{5.23 8.93 33.75 236
Pietiis 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska kruopy sriuba (ryziy) 26-srb-ry2 150.00 3.69 4.49 17.53 125
Kepta su garais lasisa (tausojantis) 9-7/145T 75.00 18.49 13.26 0.27 194
Bulviy koseé su pienu 3-garn. 100.00 2.55 2.96 19.08 113
SvieZi agurkai 50.00 0.33 0.06 1.82 9
1§ viso:[25.06 20.77 38.7 442
13 viso (dienos davinio):[30.29 29.7 72.45 678




Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo gimnazija (Dokgimentas: 6-10 m. valgiarastis)

Direktoré irekiore

2 Savaiteé, Pirmadienis

Loretg Grochauskiené

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pusry¢iy dribsniai 50.00 0 0 15 60
Pienas 2,5% 180.00 6.12 4.5 8.82 100
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
1S viso:|6,52 4.6 33.62 202
Pietis 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 150.00 9.11 4.3 21.29 160
Duona Agotos visagridé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Lietiniai su desdrelémis 76-antri 200.00 2491 31.02 55.06 599
Grietinés padaZzas su pomidory padazu 3-padazai 30.00 0.74 6.04 2.83 69
Sultys(0,200ml.) 200.00 0 0 22 88
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
15 viso:[37.71 41.8 126.79 1034
IS viso (dienos davinio):|44.23 46.4 160.41 1236




Rokiskio r. Kamajy.A. Strazdo gi
-#U‘efffgré

Loretg Grochauskiené
2 Savaité, Antradienis

Direktore

nazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis)

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Duona Agotos visagriidé d 68.00 5.1 0.68 31.62 153
Virta desra 30.00 0 0 0 0
Sviestas 82% rieb. 10.00 0.13 8.25 0.13 75
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2 8
Vaisiai (pagal sezong ) 150.00 0.6 0.15 14.7 63
IS viso:|5.83 9.08 48.45 299
Pietus 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g a deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba 9-antri 150.00 5.63 3.79 11.75 104
Duona Agotos visagridé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Vistienos kritinélés kepinukas 1lv 100.00 25.32 7.47 3.46 182
i:ijg;!i:tii)kmom koSé susviestu82% | et 100.00 3.76 316  [28.62 158
DarZoviy padaZas 14-6/120A 50.00 4.16 3.59 491 69
Agurkai 50.00 0.33 0.06 1.82 9
Pomidorai 50.00 0.5 0.1 2.05 11
IS vis0:[42.25 18.51 68.42 609
I8 viso (dienos davinio):|48.08 27.59 116.87 908




Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo gimn/azija {Dokumentas: 6-10 m. valgiaraétis)

Direktore Direltorg

Lo i : ;
2 Savaité, Treéiad{g{'laig rochaushiené,

Pusry¢ciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grudéta varske varsk. 75.00 0 0 0 0
Saldytos bragkés 15.00 0 0 0
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2
Vaisiai (pagal sezona ) 80.00 0.32 0.08 7.84 33
15 vis0:]0.32 0.08 9.84 41
Pietids 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska kruopy sriuba (ryziy) 26-srb-ryz 150.00 3.69 4.49 17.53 125
Duona Agotos visagriadé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
('iaalj:;gizg)s KEKES ST SIS meésa 100.00 19.7 999  [1.67 175
Darzoviy troskinys(morkos, Ziediniai
kopustai ,molitigai, Zali Zirneliai) su 100.00 5.02 3.2 10.19 90
bulvémis(augalinis-tausojantis)4-5/103AT
Pomidorai 100.00 1 0.2 4.1 22
Vaisiai (pagal sezona ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
IS viso:|32.36 18.32 59.1 531
IS viso (dienos davinio):|32.68 18.4 68.94 572




Direktorée

Loreta Grochaushiené
auskiene
2 Savaiteé, Ketvirtadienis ki

ija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis)

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pusry¢iy dribsniai 20.00 0 0 6 24
Geriamas jogurtas JUMS 180.00 0 0 0 0
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2 8
Vaisiai (pagal sezonga ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
I8 viso:[0.4 0.1 17.8 74
Pietis 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
[} g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150.00 4.78 4,06 12.26 105
Duona Agotos visagridé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Virti varskéciai (varske 9 % ) (tausojantis) |7-3/60T 2 200.00 23.73 12.57 30.48 330
Sviesto ir grietinés padazas 30.00 0.62 13.73 0.77 129
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
Mineralinis vanduo v 500.00 0 0 0 0
IS viso:|32.08 30.8 69.12 682
IS viso (dienos davinio):[32.48 30.9 86.92 756

10



Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo gimna ija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis)
A K —
Direktorée Direktore

2 Savaite, Penkta%qgm&cr ochauskiené

Pusry¢iai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<@l
Duona Agotos visagrideé d 34,00 2.55 0.34 15.81 77
Fermentinis siris 40% 20.00 8.3 6.4 0.02 91
Sviestas 82% rieb. 5.00 0.06 4.13 0.06 38
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2 8
18 viso:/10.91 10.87 17.89 213
Pietis 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 1 150.00 5.84 4.32 22.46 152
(augalinis) {tausojantis)
Duona Agotos visagrade d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Zuvies kepinukas(upétakis) 417 100.00 19.9 9.43 1.71 171
Bulviy kosé su pienu 3-garn. 100.00 2.55 2.96 19.08 113
Kopusty ir papriky salotos (AUGALINIS) 2-1/9A 50.00 0.71 2.12 2.89 33
Grietinés padazas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 1.6 63
Vaisiy kompotas vais. 180.00 0.1 0.1 6.12 26
IS viso:|32.2 25.28 69.67 635
IS viso (dienos davinio):|43.11 36.15 87.56 848

11



Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo gimnazija (Dokumenptas: 6-10 m. valgiarastis)

Direktoré

3 Savaité, Pirmadienis

Direktore
Loreta Grochauskiené

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Duona Agotos visagridé d 68.00 51 0.68 31.62 153
Fermentinis siris 40% 30.00 12.45 9.6 0.03 136
Sviestas 82% rieb. 10.00 0.13 8.25 0.13 75
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2 8
I8 viso:|18.08 18.63 43.58 414
Pietis 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
a g deniai, g kcal
Trint lid iub
n a.mol 9 S”u. a. 22-sriuba 150.00 4.58 5.45 10.17 108
(tausojantis){augalinis)
Duona Agotos visagriidé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Virtos desrelés 36-antri 80.00 5.54 21.94 0.72 223
Bulviy koseé su pienu 3-garn. 100.00 2.55 2.96 19.08 113
Virty burokeéliy salotos su
2-3/63A 100.00 7.46 6.1 8.82 120
svogunais(AUGALINIS) /
Grietinés padazas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 1.6 63
Sultys(0,200ml.) 200.00 0 0 22 88
IS vis0:[23.23 42.8 78.2 791
I3 viso (dienos davinio):|41.31 61.43 121.78 1205

12



Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo
Direktoré

Andil gﬁgﬂchﬂusklene

Direktore

3 Savaite,

nazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis)

Pusryéiai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Pusry¢iy dribsniai 25.00 0 0 7.5 30
Geriamas jogurtas jums 180.00 0 0 0 0
Vaisiai (pagal sezong ) 175.00 0.7 0.18 17.15 73
IS viso:[0.7 0.18 24.65 103
Pietus 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pieniska kruopy sriuba (perliniy) 26-srb-perl 150.00 4.69 4.93 17.75 134
Duona Agotos visagridé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Virti varSkéciai (varéké 9 % ) (tausojantis) [7-3/60T 2 200.00 23.73 12.57 30.48 330
Sviesto ir grietinés padazas 50.00 1.03 22.88 1.28 215
Sultys(0,200ml.) 200.00 0 0 22 88
IS viso0:|32 40.72 87.32 844
IS viso (dienos davinio):[32.7 40.9 111.97 947

13




Rokiskio r, Kamajy A. Strazdo gimna

Direktoré Direklore

3 Savaité, TreEiadilsgﬁ‘ga Grochauskiené

a {Dok_l.imentas: 6-10 m. valgiarastis)

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Duona Agotos visagridé d 68.00 5.1 0.68 31.62 153
Daktariska virta deéra 30.00 0] 0 0 0
Sviestas 82% rieb. 10.00 0.13 8.25 0.13 75
Vaisiné arbata Nr.8 180.00 0 0 2 8
I8 viso:|5.23 8.93 33.75 236
Pietus 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 150.00 9.11 4.3 21.29 160
Duona Agotos visagradeé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Kepta vidtienos kumpeliy mésa NR-31 100.00 25.72 8.46 2.31 188
Bulviy kosé su pienu 3-garn. 100.00 2.55 2.96 19.08 113
Pomidorai 50.00 0.5 0.1 2.05 11
SvieZi agurkai 50.00 0.4 0.1 1.17 7
Grietinés padazas 1-padazai 30.00 0.55 6.01 16 63
Sultys(0,200ml.) 200.00 0 0 22 88
IS viso:|41.38 22.27 85.31 707
IS viso (dienos davinio):|46.61 31.2 119.06 943

14




Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo gimnazija (Dokumentag: G,J'O‘m. valgiarastis)

Direktore

3 Savaité, Ketvirtadienis

-

/
Tareta Grochauskiené

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2 8
Varskés sirelis magija desertas 100.00 8.44 1.56 75.16 348
Vaisiai (pagal sezong ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
I$ viso:|8.84 1.66 86.96 398
Pietis 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Barsciai 1-3/34AT 150.00 6.9 3.67 18.55 135
Duona Agotos visagriidé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
Lietiniai su varske (maziems) milt 150.00 28.48 17.37 56.75 497
Grietiné 30% 30.00 0.72 9 0.94 88
SvieZiy uogy tyré 25.00 0 0 2
Mineralinis vanduo v 500.00 0 0 0
Vaisiai (pagal sezong ) 80.00 0.32 0.08 7.84 33
I8 viso:|38.97 30.46 101.89 838
IS viso (dienos davinio):|47.81 32.12 188.85 1236

15




Rokiskio r. Kamajy A. Strazdo gi

Direktoré Direktore 1 i
T - b, chausriene
3 Savaite, Penkﬁ&%h"gigm

ija’Dakumentas: 6-10 m. valgiarastis)

Pusrycial 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
9 g deniai, g keal
Duona Agotos visagridé d 68.00 5.1 0.68 31.62 153
Fermentinis sdris 40% 30.00 12.45 9.6 0.03 136
Sviestas 82% rieb. 10.00 0.13 8.25 0.13 75
Vaisiai {(pagal sezong ) 75.00 0.3 0.08 7.35 31
Vaisiné arbata Nr,8 180.00 0 0 2 8
I8 viso:[17.98 18.61 41.13 404
Pietils 11:00 - 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska kruopy sriuba (perliniy) 26-srb-perl 150.00 4.69 4,93 17.75 134
Duona Agotos visagrudé d 34.00 2.55 0.34 15.81 77
;/;St?aﬁLi‘:?srna:::;onvaé;:’sv'St'enos 1més. 200.00 3038 1241 [33.7 368
Kopusty ir papriky salotos (AUGALINIS) 2-1/9A 100.00 1.41 4.23 5.77 67
Vaisiai {pagal sezonga ) 100.00 0.4 0.1 9.8 42
Sultys(0,200ml.) 200.00 0 0 22 88
IS vis0:[39.43 22.01 104.83 775
IS viso (dienos davinio):[57.41 40.62 145.96 1179
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